
☆ 保育園のじゃが芋レシピ ☆

・・・  ひとくちメモ  ・・・ 

じゃが芋に含まれているビタミンＣは、デン

プン質に包まれているため、加熱調理をし

ても失われにくい特徴があります。 

ポテトケーキ

＜材料  幼児５人分＞

じゃが芋 大１個（150ｇ） 

バター 20ｇ 

卵 １個（40ｇ） 

砂糖 15ｇ 

小麦粉 25ｇ 

全粒粉（菓子用） 25ｇ 

ベーキングパウダー 小さじ 1/3強（1.5ｇ） 

＜作り方＞ 

① じゃが芋は茹でて、熱いうちにバ

ターを加えて粗くつぶし、あら熱

をとる。 

② 小麦粉をふるい、全粒粉･ベー

キングパウダーとよく混ぜ合わ

せておく。 

③ 卵に砂糖を加え､つのが立つま

で泡立て､①のじゃが芋を混ぜ
合わせる。 

④ ③に②の粉類をさっくりと混ぜ合

わせ､型に流し､180℃のｵｰﾌﾞﾝ
で 25～30分焼く。 

カレーポテト 

＜材料  幼児５人分＞

じゃが芋 大３個（350ｇ） 

揚げ油 適量 

塩 少々 

カレー粉 少々 

＜作り方＞ 

① じゃが芋は食べやすい大きさに

切り、水にさらす。 

② 水気をよく切り､ｶﾗｯと揚げる。 

③ カレー粉と塩を混ぜ合わせ､熱

いうちにまぶす。 

※ カレー粉はから炒りしてから使う
と香りが立ち､味にも深みがでま

す。 
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＜材料  幼児５人分＞

じゃが芋 大１個（150ｇ） 

バター 20ｇ 

卵 １個（40ｇ） 

砂糖 15ｇ

小麦粉 25ｇ 

全粒粉（菓子用） 25ｇ 

ベーキングパウダー 小さじ1/3強（1.5ｇ）

＜作り方＞ 

① じゃが芋は茹でて、熱いうちに

バターを加えて粗くつぶし、あら

熱をとる。 

② 小麦粉をふるい、全粒粉･ベー

キングパウダーとよく混ぜ合わ

せておく。 

③ 卵に砂糖を加え､つのが立つま

で泡立て､①のじゃが芋を混ぜ
合わせる。 

④ ③に②の粉類をさっくりと混ぜ合

わせ､型に流し､180℃のｵｰﾌﾞﾝ
で 25～30分焼く。 

カレーポテト 

＜材料  幼児５人分＞

じゃが芋 大３個（350ｇ） 

揚げ油 適量 

塩 少々 

カレー粉 少々 

＜作り方＞ 

① じゃが芋は食べやすい大きさに

切り、水にさらす。 

② 水気をよく切り､ｶﾗｯと揚げる。 

③ カレー粉と塩を混ぜ合わせ､熱

いうちにまぶす。 

※ カレー粉はから炒りしてから使う
と香りが立ち､味にも深みがでま

す。 
・・・  ひとくちメモ  ・・・ 

じゃが芋に含まれているビタミンＣは、デン

プン質に包まれているため、加熱調理をし

ても失われにくい特徴があります。 

いつものフライド

ポテトにひと工夫

いつものフライド

ポテトにひと工夫


