
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春らしい陽気になり、外気浴や散歩が気持ちよい季節になりましたね。 

散歩をしながら、お子さんと一緒に春を探してみるのも楽しいですよ。春の自然を楽し

みながら、「ピカットのぽっけ」にも遊びに来ていただけたらと思います。 

 

１日（水） 野菜の日・栄養相談（14 時～14 時 30 分） 

3 日（金）～６日（月）は祝日のためお休み 

15 日（水） 避難訓練 

17 日（金） 食育の日 

22 日（水） 子育て講座 ※下記詳細 

23 日（木） ウェルカム～ちあふる・あつべつ～ 

26 日（日） サンデーサロン 

27 日（月） 制作の日① 

31 日（金） 制作の日② 

毎週水曜日はホール遊びの日（11 時～11 時 30 分）22 日はお休み 

今月の制作 

「手づくりおもちゃ ～かえる～」 

「そろそろ始めようかな？」 

「なかなか進まない…」 

そんな疑問に保育士がお答えします。 

スマイルふたごちゃん 

日 時 ５月 22 日（水） 

10 時 00 分～10 時 45 分 

会 場 ちあふる・あつべつ 

「ピカットのぽっけ」 

対 象 就学前までのお子さんと保護者 

（これから親になる方も参加できます） 

申 込 ５月８日（水）から 

電話（011‐887‐8166）にて 

★月曜日～金曜日 9 時～17 時 

申込不要 

定員なし 

日 時 ５月 14 日（火）14 時～15 時  

※受付は 13 時 50 分～14 時 

会 場 厚別区役所３階 講堂 

（厚別保健センター） 

対 象 多胎児のお子さんと保護者 

（これから親になる方も参加できます） 

★受付時間に直接会場までお越しください。 

要申込 

定員 10 組 

（先着順） 

子育て講座 

「トイレトレーニング」 

多胎児ならではのお悩みなど、 

一緒にお話しませんか？ 

簡単な遊びも紹介しています。 



 

今月号から地域主体の子育てサロンを、 

順番に紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発行：令和６年４月 25 日 

さっぽろ市 
02-G02-24-787 

R6-2-618 

厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ） 

住所：札幌市厚別区厚別中央１条６丁目１ｰ 10 

電話：011-887-8166 「ピカットのぽっけ」 

最新情報は 

こちらから 
開所日時 

月曜日～土曜日９時～17 時（祝日・年末年始は休み） 

サロンの紹介 

保育園の１階にある地域交

流スペースで月１回開催して

います。七夕やクリスマスな

ど季節の行事のほか、誕生日

の子が参加している月は誕生

会も実施しています！ 

地域主体の子育てサロン 

開催日 第３木曜日 

時 間 10 時～11 時 30 分 

場 所 みーちゃん保育園１階 

    （大谷地東５丁目 8-13） 

チョキチョキパーク 

サロンスタッフより 

厚別区の 

子育てサロン情報 

「地域主体の子育てサロン」とは、会館や学校を会場としてその地域に住む方々が運営している子育

てサロンです。自由遊びのほか、季節のイベントや読み聞かせを実施しているところもあります。 

申込は必要ありませんので、サロン開催日に直接会場へお越しください。 

紹介します♪ 

手遊びやペープサートなどの

お楽しみもあります。保護者は

タッチケアでリフレッシュ！

初めての方も大歓迎です。 

マスクの形で、背中に背負うタイプ。既

製のマスクを使ってアレンジしても！ 

 

名札をつくってみませんか？ 
 

 

100 円ショップでも売っている名札を利用

し、シールでデコレーションもできます。 

お子さんの名前を呼んでもらったり、

「同じ年、同じ月生まれですね」など、

会話のきっかけになったりします。 
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