
札幌市地域子育て支援拠点常設ひろば 

 

 

    

 

2024年度活動予定 2024年 3月 28日発行 
 

きらきらキッズは、どなたでも参加できる子育てひろばです。妊娠中のプレパパママさんや地域の皆さんも

利用することができます。新年度のスタートですね。職場復帰のママさん達は慣らし保育や新しい生活スタ

イルで大変なことと思います。第一子のお子さんを持つ方は早々にいろいろな病気にかかり休みがちという

お話を毎年伺っています。無理をすることなく大病になりませんように願っています。新たな講習会が増え

ました！ひろばを楽しんで子育ても一緒に楽しみましょう！皆様の来館お待ちしています！ 

【開催曜日】火・水・金（年末年始、春休み、お盆休み、祝祭日は休み） 

【利用時間】 

 10：00～12：00（午前の部） 11：40わらべうた・絵本読み聞かせ・体操 

 12：00～13：00   ランチタイム(お弁当を持参して食事ができます) 

 13：00～15：00（午後の部） 14：45 片付け 

天気の良い日は近隣探索や砂遊びをします。♡ 

親子共に帽子・上着・動きやすい靴の準備を！ 
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 【感染症予防の為ご協力をお願いします】 

 

➢ 自宅で検温し 37 度以下で、鼻水、咳、頭痛がない方のみ利用で

きます 

➢ 来館しましたら受付前に、手洗いをして下さい 

➢ お子さんがオモチャを口に入れたり、よだれが付いたりしましたら

スタッフにお渡し下さい 

➢ おむつ替は、使い捨てシートを用意していますので、ご利用下さい 

 

 

発行者： きらきらキッズママの会 
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LINE公式アカウント『子育てひろばきらきらキッズ』 

 

 

【5月の行事予定】 
 

 ヨガ講習会 

 避難訓練 

 花・野菜苗植え 

 18（土）「パパとあそぼう！ママもいいよ！」 
 

   ※天候により変更になる行事があります 
 

 

 

子育てひろば 

きらきらキッズ 
 

新年度がスタートします！４月以降初めて来館した方は改めて新規登録をお願いします 
 

【行事・講習会の案内】   

 鯉のぼり工作     随時好きな時間に親子で作ります 

              絵の具を使用するので汚れてもいい服装で来てください♡ 
 

 フェイシャルマッサージ １０：30～11：30（２名） 13：30～14：30(２名)３０分 

                施術料 1,500円   託児あり 

                自然派化粧品ノエビアを使用したリンパに沿った効果的で優しい 

                マッサージです 
 

 ヨガ講習会       11：00～11：50 参加費 7００円  定員 5名 見守り託児 4名 

                  動きやすい服装で、水分・ヨガマット（大判バスタオル）を持参下さい 

お子さんが事前に遊びに来てひろばに慣れて頂くことをおすすめします 
 

 子育てサポート相談会 10：00～12：00 

 清田区の利用支援員が子育てで気になることがありましたら何でも相談にのってくれます！ 
 

         ※行事・講習会などの詳しい内容についてはスタッフにお尋ねください 
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