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ちあふる・みなみ 子育てサロンだより 

４月号 
令和６年３月 25 日発行 

★行事が中止となる場合があります。事前にご確認ください。 
★子育て講座以外は申し込み不要です。 

 

ベビーマッサージの受付
開始時間は、9 時 30 分

です。初めての方が優先
です。 
 

予定表 

 ＊体調がすぐれない方、また、インフルエンザ等

の感染症の流行により、幼稚園等が学級閉鎖

の場合には、症状がなくても、ご家庭でお過ご

しください。 

子育てサロン「さくらんぼのへや」のご利用にあたって 

 ＊貴重品は、ポシェットやサコッシュ等に

入れるなどして、身に付けましょう。 

つくってみよう(制作) ① 1O：OO～11：3O ② 14：3O～16：OO 

 ＊名札を付けましょう。遊びに来ている

方々との交流のきっかけにもなります。 

＊駐車場は、建物（まこまる）の裏側にありま 

す。「ちあふる・みなみ 子育てサロン」と 

記載のあるオレンジ色の表示があるところに 

停めてください。（④～⑧、25～27 ） 

保健相談 

10:30～11:30 

 身体測定 

９:00～16:00 

 

さくらんぼあかちゃん 

13:45～14:15 

 

親子リズム 

10:40～10:50 

 

知って得する食と衛生

(食育の日 栄養士) 

11:00～ 

 

読み聞かせ劇場 

11:30～11:40 

 

おもちゃの広場 

10:00～11:45 

 

身体測定 

９:00～1６:00 

 

避難訓練 

 

読み聞かせ劇場 

11:30～11:40 

 

 ＊使用した遊具は、置いてあった棚に片付

けをお願いします。口に入れた遊具は、

専用のカゴに入れてください。 

歯科相談 

10:30～11:30 

 

＊子育てサロンではお子さんから目を離さ

ず、親子で一緒に楽しく過ごしましょう。 

 

端午の節句 

 

こいのぼり制作をする予定です。 

わらべうた遊び 

11:00～11:20 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市南区保育・子育て支援センター（ちあふる・みなみ） 
札幌市南区真駒内幸町 2 丁目 2－２  
電話 011-215-0183（日・祝日を除く 8:45～17:15） 

子育てサロンだより「さくらんぼ」やちあふる・みなみのイベント
情報はさっぽろ子育て情報サイトやアプリからも閲覧できます。 

さっぽろ子育て情報サイト 
(南区ページ) 

さっぽろ子育てアプリ 
さくらんぼちゃんＨＯＵＳＥ 

（南区ホームページ） 

行 事 紹 介 

 

子育てサロン「さくらんぼのへや」 

 
 
ちあふる・みなみの敷地内での忘れ物、

落とし物に関しましては、３か月間保管し

ています。今年度より拾得物の一覧を作成

し、さくらんぼのへやの遊具棚上のスペー

スに掲示いたしますので、 

お心当たりの方は職員まで 

お問い合わせください。 

  

 

2024年度より、登録カードが新しくなりま

す。以前登録されていた方も新たにカードを

発行しますので、登録用紙の記入にご協力を

お願いします。 

また、今年度より利用者名簿については、

直接記入していただきます。「登録番号、ご利

用人数、駐車場利用の有無（駐車場番号）」を

来所した際に記入をお願いします。お帰りの

際には「帰るときに〇を付けてください。」の

欄に記入お願いします。 

 

再登録をお願いします！ 拾得物について 

※2026 年度末まで有効の

カードとなります。 

今年からは水色の

カードだよ！ 

 
 

誕生日のある月には、ケーキ型名札をプレゼ

ントします。「今月お誕生日なの～？おめで

とう♪」と会話が盛り上がること間違いな

し！サロンにくるたびにお祝いしましょう！

※今年度からは誕生会として開催はしません 

 

お誕生日について 

野菜や食事に関するミニ講話が 

あります。食育の日は、南区 

保健センター栄養士又は生活 

衛生担当職員がお話します。 

※栄養士の場合は、個別相談が 

できます。(時間:11:OO～) 

知って得する食と衛生 
(野菜の日) (食育の日) 

さくらんぼ 
あかちゃん 

８か月までの赤ちゃんと 

保護者の交流の場です。 

時間：13:45～14:15 

読み聞かせ劇場 

子育てボランティアが 

大型絵本や紙芝居の読み

聞かせをしてくれます。 

時間：11:3O～11:4O 

 

子育てボランティアが 

少林寺拳法の動きを生かした、 

簡単に楽しめるリズム運動を 

紹介してくれます。 

親子リズム 

時間：1O:4O～1O:5O 

歯科相談 

歯科衛生士に個別相談が 

できます。 

時間：10:3O～11:3O 

子育てボランティア(ア
ロマセラピスト)が保護
者にハンドマッサージを
してくれます。 
 受付：９:3O～子育てサロン室 

先着３組 
(初めての方優先) 

ママ・パパのための 
ハンドマッサージ 

おもちゃの広場 

おもちゃコンサルタントマ

スターが持参した遊具で遊

ぶことができ、おもちゃのよ

さを教えてくれます。 

時間：1O:OO～11:45 

 

小児看護専門看護師に 

個別相談ができます。 

保健相談 

時間：1O:3O～11:3O 

身体測定 

身長と体重を自由に 

計測できます。 

時間：９:OO～16:OO 

ベビーマッサージ 

子育てボランティア(アロマセラピ
スト)がマッサージの方法を教えて
くれます。バスタオルをお持ちくだ
さい。 
受付：９:3O～子育てサロン室 

先着５組(初めての方優先) 
 

さっぽろ市 

02-Ｇ02-24-241 
R6-2-175 


