
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 
サンデー

サロン 

 

10:00 ～

12:00 

６ 

振替休日 

７ 

 

８ 
 

 

９ 10 
 

11 
ママ・パパのための

ハンドマッサージ
10:00～10:30 
 

ベビーマッサージ 

10:30～11:00 

12 13 

 

14 15 
 

16 
 

17 
 

18 
さくらんぼパパの会 

10:45～11:00 

19 20 
 

21 
 

22 
 

23 

 

24 
 

 

25 

 

26 27 28 29 30 31  

ちあふる・みなみ 子育てサロンだより 

５月号 
令和６年４月 25 日発行 

★行事が中止となる場合があります。事前にご確認ください。 
★子育て講座以外は申し込み不要です。 予定表 

 ＊体調がすぐれない方、また、インフルエンザ等

の感染症の流行により、幼稚園等が学級閉鎖

の場合には、症状がなくても、ご家庭でお過ご

しください。 

 ＊貴重品は、ポシェットやサコッシュ等に

入れるなどして、身に付けましょう。 

 ＊名札を付けましょう。遊びに来ている

方々との交流のきっかけにもなります。 
＊駐車場は、建物（まこまる）の裏側にありま 

す。「ちあふる・みなみ 子育てサロン」と 

記載のあるオレンジ色の表示があるところに 

停めてください。（④～⑧、22～27 ） 

＊子育てサロンではお子さんから目を離さ

ず、親子で一緒に楽しく過ごしましょう。 

 
 ＊使用した遊具は、置いてあった棚に片付け

をお願いします。口に入れた遊具は、専用

のカゴに入れてください。 

 

ベビーマッサージの受付
開始時間は、9 時 30 分

です。初めての方が優先
です。 

つくってみよう(制作) ① 1O：OO～11：3O ② 14：3O～16：OO 

保健相談 

10:30～11:30 

 身体測定 

９:00～16:00 

 

親子同室子育て講座 

「口育」開催日（要予約） 

さくらんぼあかちゃん 

13:45～14:15 

栄養相談 

14:00～16:00 

親子リズム 

10:40～10:50 

 

知って得する食と 

衛生(野菜の日) 

11:30～ 

 

読み聞かせ劇場 

11:30～11:40 

 

知って得する食と衛生 

(食育の日 生活衛生) 

11:00～ 

 

おもちゃの広場 

10:00～11:45 

 

身体測定 

９:00～1６:00 

 

避難訓練 

 
読み聞かせ劇場 

11:30～11:40 

 

トイレワンポイント

アドバイス 

11:00～11:15 

 

親子同室子育て講座 

「口育」受付開始 

9:00～ 

親子同室子育て講座 

「スプーンから箸へ」 

受付開始 9:00～ 

各行事の紹介については 
こちらをご覧ください。 

 
詳しくは６月号で

お知らせします。 

子育てサロン「さくらんぼのへや」のご利用にあたって 

さっぽろ子育て情報サイト 
(子育てサロンだより
「さくらんぼ」ページ) 

 
５月は名札を
つくります。 

わらべうた遊び 

11:00～11:30 

 

15:00～16:00 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 
札幌市南区保育・子育て支援センター（ちあふる・みなみ） 
札幌市南区真駒内幸町 2 丁目 2－２  
電話 011-215-0183（日・祝日を除く 8:45～17:15） 

子育てサロンだより「さくらんぼ」やちあふる・みなみのイベント情報
はさっぽろ子育て情報サイトやアプリからも閲覧できます。 

「丘の上ひろば」・「ホタルのひろば」・「さくら山ひろば」 

澄川地区社会福祉協議会の方々が開催している子育てサロンが３か所あります。 

おすすめの遊具は滑り台！３つの子育てサロンそれぞれに設置してあり、大人気です。小さいお

子さんも興味をもって近付いたり、保護者の方に支えてもらいながら滑ったりして楽しんでいま

す♪また、大人気のキャラクターのおもちゃもたくさん置いてあります。ぜひ遊びに行ってみて

くださいね。 

親子同室子育て講座（親育ち応援団講座） 

口育
くちいく

 

～全身の発達を促すお口の健康～ 

 

 
 

 
できました！ 

食生活から考える全身の健康について
お話いただきます。 

日時：5月 3O日（木曜日） 

   1O時 OO分～1O時 45分 
場所：南保健センター１階講堂 

（真駒内幸町 1丁目） 
講師：Dental office おおとも 
   大友康資氏 
対象：就学前の親子 
定員：1O組 
 5月 16 日(木曜日)９時 OO 分より  

電話 215-O183 にて 
受付開始します。 

南区の地域主体の子育てサロン紹介 

さっぽろ市 

02-Ｇ02-24-242 
R6-2-176 

こそだてインフォメーションって 
どんなところ？ 

南保健センター１階にあり、保育士が常駐しています。 

・子育てに関する情報提供 

・子ども預かりサービス事前登録説明会 

・子育て相談 

・絵本の貸し出し などを行っています。詳しくはこちら↑ 

 

澄川地区 

子ども預かりサービス事前登録説明会とは？ 
以下 3つの事業の会員登録を一度に行うことができます。 

① さっぽろ子育てサポートサービスセンター事業 

② 札幌市こども緊急サポートネットワーク事業 

③ 札幌市病児・病後児保育事業 

いずれの事業もお子さんを一時的に預けたいときに利用で

きるサービスです。こそだてインフォメーションで説明会に参

加した後に登録することができます。妊娠中の方も説明会に参

加できますが、登録は①②はお子さんが生まれてから、③は生

後５か月から可能になります。 

登録の説明には 1 時間程度時間を要します。（③については

簡易な説明を受けることで、すぐに登録することができます。） 

＊予約優先 Tel:(011)588-5411にお問い合わせください。 

今月は… 

 
毎月各地域の
子育てサロン
を紹介します 

６月は公園で遊ぶ日があります。

詳しくは、こちらをご覧ください。 

さっぽろ子育て情報サイト 
（丘の上ひろばページ） 

 

南区子育て支援キャ
ラクター「さくらんぼ
ちゃん」について紹介

しています。ぜひご覧
ください♪ 

さっぽろ子育て情報サイト 
（ホタルのひろばページ） 

さっぽろ子育て情報サイト 
（さくら山ひろばページ） 

澄川地区では、他にも「ぱおぱおひろば」「澄川児童会館」で子育てサロンが開催されています。
行ってみてね♪ 

tel:(011)588-5411

