
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指先でつまみ、穴を

ねらって落としてい

きます。何度も繰り

返すうちに、指先の

使い方が上手になっ

ていきます。 

ポットン落とし 

・ふた付のプラスチック 
製容器 

・ペットボトルのふた 
・ビニールテープ 
・ビーズ 
・ホース 
 

・はさみ 
・カッター 
・油性ペン 

＜材料＞ ＜必要なもの＞ 

②ペットボトルのふたにビーズを入れ、ビニールテープで止める。誤飲を防

ぐため、写真のように４個以上のふたをつなげる。ビーズを入れると音が

鳴り、ガラガラとしても使うことができる。 

 

① ペットボトルのふたを利用し、油性ペンで〇印をつけ、キャップが入る大きさ
の穴をカッターで開ける。 
手が切れないように、切った部分にビニールテープを貼り、箱部分が完成。 

 

③ホースを握りやすい

長さに切る。 

 

 

④完成。 

 

手稲区保育・子育て支援センター子育て支援係 

手稲区健康・子ども課子育て支援担当係 

短く切ってしまうと飲み込んでしまう

可能性があるので、口の中にすっぽり

入らない長さで切りましょう！ 


