
 

ぶーん ちくっ！ 

人差し指をハチの針に見立て、

飛んでいるように動かす。 

人差し指で子どもの体や頬などを 

つつく。一回に何か所もつついても

楽しいです。 

追いかけっこを楽しめる年齢になったら、鬼ごっこの

ように遊ぶのもおすすめです。 

ハチ役を交代するのも盛り上がりますよ。 

両手でてっぽうの手をして重ね、リズムに合わせて手を歌に上下に揺らす。 

は  ち  は ち   ご めん だ      お  ら  ま だ   ぼう や  ら 

ぶーん ちくっ！ 

「ハチさん わたしはまだ子どもだから 刺さないでね」という意味の

わらべ歌です。大人がハチ役になってあそびます。 


