
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

親指から順に軽くつまみ、小指まで行ったら、 
薬指、中指、人差し指、親指に戻ります。 
最後は、手のひらをこちょこちょこちょ！ 

赤ちゃんの手足の指が、えんどう豆のように並んでいるので、指をまめに見

立てて、軽くつまんだり、引っ張ったりするふれあい遊びです。 

ふ く す け  さん        えん どう    ま   めが    こ げ る  

①    ②     ③        ④   ⑤    ④   ③     ②  ①   

 

よ        は  やく     いっ て    かん ま  し  な  

②       ③   ④   ⑤  ④     ③  ②   ①  

 

（コチョコチョ） 

 


