
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ねんね期の赤ちゃんは、授乳していると

きに、お母さんの顔がよく見えるよう焦点が

定まっています。遊ぶときは授乳の時の距

離ですると、よく見つめたり、真似しようと手

を動かしたりするようになっていきます。 

Point！ 

手を握るときは、親指を中にいれましょう。 
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Point！ 

手や手首がでんでん太鼓のようにくるくる回る様子を楽しみます。 

手はゆるく握りましょう。 


