
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「ぱかっぱかっ」のあとに、大人が足を開いて 

どしーんと尻もち！ダイナミックな遊び方もおすすめ♪ 

 

「抱っこ」または「おんぶ」して歌いながらリズムに合わせて 

上下に揺らして遊びます。 

 大人が足を伸ばして座り、ひざの上に子どもを乗せます。歌いな

がら、リズムに合わせてひざを上下に動かして遊びます。 

 つ よい か ら の りてさんも    つ  よ    い  ぱかっぱかっ  
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