
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は   り に   い  と  を    と お  し   ま    す 

ち く  ち  く  ち  く ち く     ち く  ち  く   と 

ぬっ  た  ら  ぞう   き  ん      で  き  あ  が     り 

ば  け  つ  に  い  れ て     じゃ ぶ じゃ ぶ  じゃ ぶ 

あ   らっ  て し  ぼっ  て     ふ  き  そ  う  じ (コチョコチョ) 

①はりにいとを 

とおします。 

②ちくちく ちくちく 

ちくちくと 

③ぬったらぞうきん 

できあがり 

④ばけつにいれて 

人差し指で 

体をなでる 
人差し指で 

つんつんする 
腕を左右交代に交

差させる 

足首をつかむ 

⑤じゃぶ じゃぶ  

じゃぶ 
⑥あらって ⑦しぼって ⑧ふきそうじ 

歌にあわせて

膝を曲げる 

足を左右に交差させる 手のひらで体をなでる 

くすぐる 

こちょ 
こちょ 


