
しろくま忍者

にんじゃ

の手

て

あらいソング　ペープサート解説

かいせつ

※イラストは、演者側からの見た目になっています
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ＡとBを準備し、どち

らも伏せておく

Ａを見えるように持っ

て、元気よく上げる

Ａをリズムに合せて、

上下に動かす

Ａを右・左に傾ける Ｂを見えるように持つ

（Ａを見せたまま）

Ｂを右・左に傾ける （Ｂを伏せる）

Ａを見えるように持

ち、「忍法」で少し上

げる

Ａを大きく×を描くよ

うに動かす

Ｃを見えるように持つ Ｃを裏返してＤにする

2番：Ｎを裏返してＯ

にする

Ｅを見えるように持つ

（Ｄを見せたまま

　2番：Ｏ）
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Ｅを裏返してＦにし、

円を２回描くようにし

ながら右方向へ動かす

Gを左手に持ち、自分

の右の手ひらで上下に

こするようにする

(Ｄを伏せる　2番：Ｏ)

Ｇを裏返してＨにし、

自分の右の手ひらで上

下にこするようにする

Ｈを裏返してＧにし、

自分の指先を曲げた右

手で上下こするように

する

Ｈにし、指を組むよう

に、自分の右手を左右

に動かす

Ｇにし、Ｇの親指を右

手で握るようネジネジ

しながら、右から左へ

ネジネジしながら、左

から右へ

Ｈにし、Hの手首を右

手で握るようにして、

左右に回す

Ｉを見えるように持つ Ｉを右・左に傾ける Ｉを右に傾ける

ばいきんばいきんばいきんばいきん忍者忍者忍者忍者 ババババ～～～～イバイイバイイバイイバイ！！！！ （（（（間間間間　　　　奏奏奏奏）））） にんにんにんむのにんにんにんむのにんにんにんむのにんにんにんむの そのあとはそのあとはそのあとはそのあとは ピッカピカピッカピカピッカピカピッカピカのののの手手手手 チサンチサンチサンチサン チショーチショーチショーチショー！！！！
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Ｉを裏返してＪにする Ｊを右・左に傾ける Ｊを右・左に振りなが

ら下げていく

Ｋを右側にまっすぐ動

かす

Ｋを左側にまっすぐ動

かす

手首を右左に回す Ｋを下げる Ｋを上げる Ｌを見えるように持つ

２番：Ｋを見えるよう

に持つ(Ｋを見せたま

ま)

Ｌを右に傾ける

２番：Ｐを右に傾ける

（Ｌを伏せる 2番：

Ｐ）

Ｋを持ち、右から左へ

山を４つ描く

（（（（間間間間　　　　奏奏奏奏）））） ドロンドロンドロンドロン！！！！ （（（（間間間間　　　　奏奏奏奏））））
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　４４４４～～～～３５３５３５３５までまでまでまで

　　　　くりかえしくりかえしくりかえしくりかえし

Kを左側にまっすぐ動

かす

Kを裏返してMにする ＡとＭを見えるよう持

つ

ＡとＭを交互に上げ下

げする

内側によせる、外側に

開くをくりかえす

右・左に手首を回す

Ａ Ｂ

Ａ ＭＭ Ｍ ＭＡ ＡＡ
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Ｋ Ｍ
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※２人で役割を分担すると、容易にでき

　ます。
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