
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．ゆびと ゆびの 
あいだを あらう 
（むぎゅむぎゅ） 

６．おやゆびを つかんで 
あらう （ねじねじ） 

７．てくびを つかんで 
あらう （ぐるぐる） 

８．みずで あわを 
よく ながす 

１．みずで てを あらう ３．てのひら･てのこうを 
あらう （つるつる） 

４．つめのさきと 
しわのあいだを 
あらう（がりがり） 

２．せっけんを よく 
あわだてる 


