
​＊保育園のおすすめレシピ＊​

​　　　　　　　　　​

​＜材料　幼児５人分＞​

​ぶり​ ​　　　 40ｇ×５切れ​

​塩　　　　​ ​少々​

​マヨネーズ​ ​大さじ２強（25ｇ）​

​味噌​ ​小さじ１/３（2.5g）​

​サラダ油　　　　　　 適量​

​＜作り方＞​

​① ぶりに塩をふっておく。​

​② ①をキッチンペーパーに並べるなどして水分を切る。​

​③ マヨネーズ・味噌を混ぜ合わせ、①の両面にまんべんなく​

​塗る。​

​④ ③をサラダ油をひいたフライパンで焼く。​

​※クッキングシートを敷いたフライパンで焼いてもよい。​
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​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　​


