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​＜材料　幼児５人分＞​

​キャベツ​ ​1/6玉（150g）​

​しらす干し​ ​10g​

​サラダ油​ ​小さじ１・1/2（６g）​

​酢​ ​小さじ1弱（４g）​

​醤油​ ​小さじ2/3（４g）​

​砂糖​ ​小さじ1/2（1.5g）​

​＜作り方＞​

​①キャベツは長さ２ｃｍ程度の太めの千切りにし、茹でて冷ます。​

​②しらす干しはフライパンで炒め冷ましておく。（茹でてもよい。）​

​③調味料を混ぜ合わせ、盛り付け直前に①、②と和える。​

​札幌市保育所給食基準献立より​
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