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札幌市子ども未来局子育て支援部保育推進課 
 
 

さっぽろ市 

04-G02-24-1500 

R6-4-232 

 さっぽろ子育て情報サイト          では、保育園レシピの中から、子どもが 

食べやすい野菜レシピを紹介しています。ぜひチェックしてみてください。 
 

 

（野菜の小鉢５皿分）
 

 


