
札幌市子ども未来局子育て支援部保育推進課

　野菜には夏を乗り切るために必要なビタ

ミン、ミネラルの他、食物繊維や水分など

が豊富に含まれています。

　毎日の食事に積極的に取り入れて、元気

な体を作りましょう！

　　 ３５０ｇ
（両手山盛り3杯）

野菜料理1皿分（小鉢1皿）は、約70ｇです

　札幌市のホームページでは、野菜などの食育情報や保育園の給食メニュー
の紹介をしています。ぜひ参考にしてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://kosodate.city.sapporo.jp/index.html

「さっぽろ子育て情報サイト」→「学ぶ・相談する」→「保育園の食育・レシピ集」
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