
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽が出ている時間が長くなり、少しずつ春が近付いてきていることを感じます。４月

から新生活が始まる方も、今までどおりの方も、ぜひお話を聞かせてくださいね。職員

一同、「ピカットのぽっけ」でお待ちしております。 

18 日（木） 食育の日 

22 日（月） 制作の日① 

23 日（火） 制作の日②・避難訓練 

25 日（木） 子育て講座 

28 日（日） サンデーサロン 

30 日（火） ウェルカム～ちあふる・あつべつ～ 

毎週水曜日はホール遊びの日（11時～11 時 30分） 今月の制作「こいのぼり」 

スマイルあかちゃん０歳 ひよこクラス 

日 時 ４月９日（火）14時～15時 ※受付は 13時 50分～14時 

会 場 厚別区役所３階（厚別保健センター）講堂 

対 象 ７か月までのお子さんと保護者（これから親になる方も参加できます） 

定 員 なし 

★申込は不要です。当日の受付時間に合わせて直接会場までお越しください。 

「スマイルあかちゃん」 

とは？ 

あかちゃんと保護者、これから親になる方のための集いの

場です。保育士が遊びを紹介するほか、保健センター職員によ

るミニ講座も開催予定です。ボランティアとして、地域で子育

てを応援してくれる方々も参加してくれます。 

年間予定は、 

さっぽろ子育て情報サイトから 

就学前の 

双子 

三つ子など 
8 か月から 

11 か月まで 
７か月まで 

ひよこ 

クラス 

あひる 

クラス 

ふたごちゃん 

今月の栄養相談は 

お休みです 



開所日時 

月曜日～土曜日 9 時～17 時 

サンデーサロン第４日曜日 10 時～12時 

祝日、年末年始は休み 

ランチタイムは 12 時～13 時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発行：令和６年３月 25日 

さっぽろ市 
02-G02-22-614 

R5-2-462 

簡単にできる 

ふれあい遊びなどを 

保育士が紹介します 

子育て講座「“赤ちゃんと遊ぶ”ってなぁに？」 

厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ） 

住所：札幌市厚別区厚別中央１条６丁目１ｰ 10 

電話：011-887-8166 「ピカットのぽっけ」 

最新情報は 

こちらから 
開所日時 

月曜日～土曜日９時～17 時（祝日・年末年始は休み） 

初回利用時に登録カードを作成します。令和６年

４月以降は白のカードになります。ピンクのカード

をお持ちの方も再度登録が 

必要となりますので、ご利 

用の際は登録票のご記入を 

お願いいたします。 

日 時 ４月 25日（木）10時 00分～10時 45分 

会 場 ちあふる・あつべつ「ピカットのぽっけ」 

対 象 ６か月までのお子さんと保護者（これから親になる方も参加できます） 

定 員 10 組（先着順） 

申 込 ４月 11日（木）から電話（011‐887‐8166）にて 

「ピカットのぽっけ」って 

どんなところ？ 

「ピカットのぽっけ」は、ちあふる・

あつべつ内にある子育てサロンです。就

学前のお子さんとそのご家族が、自由に

交流することができます。 

登録カードについて 

サロンには保育士がいますので、

子育てに関することなど気軽にお

声かけください。 

子育てサロンデビューを応援！ 

内 容 

・子育てサロン利用 

・併設の保育所見学 

・身体測定 

・読み聞かせや体操 

 

★事前申込み不要 

時間 11 時～、14時～（退出自由） 


