
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厳しい暑さが和らぎ、過ごしやすい季節になりました。 

 秋の訪れによる自然の変化に目を向けると、いつもの散歩や外遊びも、新しい発見があるかも

しれません。秋を探しながら『ピカットのぽっけ』にも、ぜひ遊びに来てください。 

２日（月） 野菜の日・栄養相談（14 時～14 時 30 分） 

４日（水） 子育て講座 「おしえて！子育て世帯の防災のコツ」 

５日（木） よみきかせ「標本と絵本」＠ちあふる・あつべつ 

      (10 時 30 分～11 時 30 分) 

12 日（木） 制作の日① 

13 日（金） 制作の日② 

17 日（火） 食育の日、ウェルカム～ちあふる・あつべつ～※ 

19 日（木） 園庭遊び開始 26 日お休み 

20 日（金） プレママ・プレパパ集まれ！※ 

22 日（日） サンデーサロン 

26 日（木） 総合避難訓練（午前中） 

毎週水曜日はホール遊びの日（11 時～11 時 30 分）4 日はお休み 

※については、さっぽろ子育て情報サイト（ちあふる・あつべつ）参照 

今月の制作 

 「手づくりおもちゃ～うさぎ～」 

スマイルふたごちゃん 

 
申込不要 

定員なし 

日 時 ９月 10 日（火）14 時～15 時 

※受付は 13 時 50 分～14 時 

会 場 厚別区役所３階 講堂 

（厚別保健センター） 

対 象 多胎児のお子さんと保護者の方 

（これから親になる方も参加できます） 

★受付時間に直接会場までお越しください。 

多胎児ならではのお悩みなど、 

一緒にお話しませんか？ 

簡単な遊びも紹介しています。 

 土曜日は両親で利用される方も多く、親子でじっくり遊んで

います。利用者同士交流したり、子育てに関する情報交換をし

たりしながら、サロンでゆったり過ごしています。 

平日なかなか利用できないという方はぜひ、土曜日やサンデ

ーサロン（第 4 日曜日 10 時から 12 時）もご利用ください。 

土曜日のサロンの様子・・・ 

詳細は、ちあふる・あつべつ

子育てサロン内掲示参照。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発行：令和６年 8 月 26 日 

さっぽろ市 
02-G02-24-791 

R6-2-622 

厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ） 

住所：札幌市厚別区厚別中央１条６丁目１ｰ 10 

電話：011-887-8166 「ピカットのぽっけ」 

最新情報は 

こちらから 開所日時 

月曜日～土曜日９時～17 時（祝日・年末年始は休み） 

サロンの紹介 

先輩ママさんがスタッフの、

ゆったりとしたサロンです。

子育てのことなど気軽にお話

ができます。会館には駐車場

もあるので、お車での利用も

可能ですよ♪ 

地域主体の子育てサロン 

開催日 第４金曜日 

時 間 10 時～11 時 30 分 

場 所 上野幌会館（厚別南５） 

ぽろキッズ 
厚別区の 

子育てサロン情報 

「地域主体の子育てサロン」とは、会館や学校を会場としてその地域に住む方々が運営している子育

てサロンです。自由遊びのほか、季節のイベントや読み聞かせを実施しているところもあります。 

申込は必要ありませんので、サロン開催日に直接会場へお越しください。 

紹介します♪ 

親子での自由遊びから交流を

深め、誕生祝いや読み聞かせ

をしています。タッチケアで、

お母さんの体を癒し日々の活

力になればと思います。 

 

開催日 第３水曜日 

時 間 10 時～11 時 30 分 

場 所 ひばりが丘小学校 

    （厚別中央 2-4） 

サロンスタッフより 

親子で楽しく遊んだり、季節

のイベントや大型絵本の読み

聞かせをしたり、ミニ講座も

あります！！みんなで楽しく

過ごしています♪ 

サロンの紹介 

会場が小学校ならではの、休

み時間を利用した小学生との

交流も楽しいひとときです♪ 

授乳コーナーやオムツ交換ス

ペースもあり、親子ともに安

心してご利用いただけます。 

ぴーちくパーク 

 

サロンスタッフより 

校庭 

校舎 

体
育
館 

東玄関 

ご利用の際は 

「東玄関」より

お入りください 


