
 

 

 

 

 

 

 

 

ぴーちくパーク 
 

  

 

お問い合わせ：厚別中央まちづくりセンター TEL 011-891-3907 

主催：厚別中央地区民生委員児童委員協議会 

協力：福祉のまち推進センター、更生保護女性会、 

厚別区保健福祉部健康・子ども課子育て支援係 

札幌友の会 

日 時   令和７年１１月１９日（水曜日） 

       １０：００～１１：３０ 

場 所   ひばりが丘小学校 ４F 

保健師さん来ます 
 

お子さんの成長を確認しませんか？ 

乳幼児健診以外で計測するタイミングを

逃してる方などチャンスです！ 

保護者も血管年齢や肌年齢などお子様と

一緒に計測してみませんか？健康を見直

してみる機会になりますよ～ 

ぜひ楽しく遊んで、計測もしてみよう！ 


