
◆みんなでぐっすりネンネ①◆

　子どもの睡眠相談室クークールナの川口代表が、
お子さんの睡眠についてお話しします。
　日　時：８月27日（木）10時～11時
　会　場：ちあふる・あつべつ　ホール
　対　象：７か月から１歳 11か月までの子どもと
　　　　　　保護者
　定　員：10組

申込開始日：８月 13日（木）

　 じりじりと太陽が照り付ける夏本番。６月に真夏日を記録している今年は、特に夏が
長く感じられそうですね。しっかり食べて、この先の暑さも乗り切りましょう！
　 今月号では、裏面で「食育の日」にも触れているのでご覧ください。

日 月 火 水 木 金 土

１

２ 3
野菜の日
栄養相談
13時30分～
14時

４
水遊び

５
ホール

６
水遊び

７
七夕
※詳細は
サロン室で掲示

８

９ １０ 11
山の日

１2
ホール

1３
【申込開始】子育て講座

「みんなで
　ぐっすりネンネ①」

1４ １５

１６ １７
制作の日①

１８
制作の日②

１９
ホール
食育の日

2０ 2１ 2２

2３
サンデー
サロン
10時～12時

2４ ２５
サロンだより
発行日

26
ホール

27
子育て講座【要申込】

「みんなで
　ぐっすりネンネ①」

28
【申込開始】子育
て講座

「楽しく体を
　動かそう！」

29

30 31

８ 月の予定

◆楽しく体を動かそう！親子でリズム遊び＆ビクス◆
　studio AWAKE！主宰の杉本氏を講師に迎え、親子で体を
動かしましょう。
　日　時：９月11日（金）10時～11時
　会　場：ちあふる・あつべつ　ホール
　対　象：１歳から就学前までの子どもと保護者
　定　員：親子15組

申込開始日：８月 28日（金）

ちあふる・あつべつ　子育て支援係　
電話　011-887-8166（受付時間　平日９時～17時）

申込み先 詳しくはコチラ！

【ホール遊び】
ホールで遊ぶことができます。
日時：水曜日　11時～11時30分

令和８年7月27日発行

【水遊び】ポーチで水遊びができます。
日時：おおむね火曜日・木曜日　10時～11時

※天候や都合により変更になる場合があります。
～終了時期は、天候に応じてお知らせ予定です～

・帽子（保護者も忘れずに！）
・水着（おむつ外れ完了のお子さんのみ）
・水遊び用ズボンと紙パンツ（普通おむつは不可）
・Tシャツやラッシュガード（紫外線防止のため）、タオル、水分補給（水かお茶）

※詳しい内容は
　 ７月号をご覧ください。

子育て講座のご案内

水遊びの持ち物



厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ）
住　　　所：札幌市厚別区厚別中央１条６丁目１-10
電　　　話：011-887-8166
開所日時：月曜日～土曜日　９時～１７時（祝日・年末年始は休み）
　　　　　　　第４日曜日のみ、サンデーサロン　10時～12時

「ピカットのぽっけ」
最新情報はコチラ

さっぽろ市
02-G02-26-870

R8-2-656

毎月

１日は野菜の日

１９日は食育の日

　　「食育ってなんだろう?」

　　「今の食事（離乳食）でいいのかな」など

考えることはありませんか？

　食育は、「食べる力は生きる力」を育む取

組みです。　ちあふるでは、食育の一貫とし

て「野菜の日」「食育の日」に、栄養士がお話

しています。　栄養相談も随時行っておりま

すのでお気軽にお越しください。

８月の制作

　

　　　　　　　

　画用紙に、氷に見立
てたお花紙をふわふ
わと貼って、かき氷を
作ります。

高校生ボランティア

　　ちあふる・あつべつでは、夏・冬の長期

休み期間に高校生ボランティアの活動

を受け入れています。

　近い将来大人になっていく高校生に、

小さな命の大切さを感じ、元気いっぱ

いの笑顔や泣いたり怒ったり素直に感

情を表現するお子さんのかわいらしさ

とともに、子育てには大変さがある現

実も感じてもらえる機会になります。

　サロン室でも機会がありましたら、ぜ

ひ一緒に遊んでみてください。

　乳幼児期の性教育はとってもシンプル。

一番大切なのは「自分の体は自分のもの、みんなの体もその人だけのもの」と伝えることです。

　例えば、おむつ交換や着替えのときに…

　・知らない人から見える場所で行っていませんか？

　・「おしりきれいにしようね」「お着替えしようね」と声をかけて同意を得る。

　・「プライベートゾーン（水着で隠れるところ）は自分だけの大切な場所だよ」と伝える。

　これも立派な性教育（いのち・からだの教育）です。

　お子さんへの関わり方から始められる性教育について気になる方は、ぜひ職員にお気軽に

お声がけくださいね。

「性教育」ってどんなこと？？

　


