
 

【我が家の 
3種の神器】 

・プーメリー 
新生児期からこれが無ければ
家事が出来ませんでした 
・ハイローチェアー 
寝かしつけよりも沐浴後、タ
オルでふく時に使用してます 
・ハイタイプのベビーベッド 
これが無ければ腰痛が悪化 
していたと思います・・・ 
レンタルしました 

マンチキンの 

ミラクルカップ 

最初はうまく使えなかっ

たですが、使えるように

なるととても便利。倒し

てもこぼれない。そして

洗うのがとても楽です。

今は３歳ですが、寝る時  

のお供はこちらです。 

魔法のアイテム 

 

バランスボール、おすす

めです。９０分かかった

ねかしつけが５分にな 

りました。 

マザーズバッグ 
はリュックタイプが
すごく便利だと思
います！やはり右
手があくし、走る時
も動きやすいで  
す。おすすめは  

Filerです。 

子育て記録ができる 

アプリ 

 

『ぴよログ』がおすす

めです。いろんなお

世話の記録ができて  

便利です。 

ポルバンの抱っこ 

ポーチです。歩きはじ

めたころ、歩く→抱っ

こ→歩く…の手間が少

なく、抱っこひもの次

に買いましたが一番長

く使っています（サポー

ト肩ひもつきオスス  

メ）。 

サイベックスの 

ベビーカー（オルフ

ェオ）赤ちゃんから

使えて、コンパクト

に折りたためるの

で、軽自動車にもラ

クラクのせられま  

す！！ 

玩具→「あんよでキック」

…足を動かすと鳴る♪

うつぶせやおすわりをし

ても遊べます♬ 

 

抱っこひも→アップリカ

の 「ラクリス 」腰がラ

ク！！おんぶできると  

家事がラク！！ 

育
児
の
便
利
グ
ッ
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スイマーバ 

マカロンバス 

 

この時期寒いの

で、ワンオペのお
風呂にとても助か  

ってます！ 

クーファン 

新生児～３か月と使

える時期は少ないです

が、完全に見た目がか

わいく、今ではおもち

ゃ入れに使っておりま

す。便利さよりもかわ  

いいです。 
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