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  朝晩は心地よい風が吹き抜け、少しずつ秋の訪れを感じられるようになってきました。
季節の変わり目ですので、親子で体調管理をしながら元気に過ごしたいですね。

日 月 火 水 木 金 土

1
野菜の日
栄養相談
13時30分～14時

2
運動会ごっこ

3 4 ５

６ ７ ８
園庭
制作の日①

９
ホール

10
園庭
制作の日②

１1
子育て講座【要申込】
親子でリズム遊び
　　　　　　　　＆ビクス

１2

13 14 15
園庭

16
ホール
出張絵本図書館
10時30分～

17
園庭

18 19

２0 ２1 ２2 23 24
園庭

25
【申込開始】
サツパパ講座
食育の日

26

27
サンデー
サロン
10時～12時

28 29 30 【ホール遊び】　日時：概ね水曜日 11時～11時30分
ちあふる・あつべつのホールで遊ぶことができます。
【園庭遊び】　日時：概ね火、木曜日 10時～11時
ちあふる・あつべつの園庭で遊ぶことができます。

運動会ごっこ

詳細は裏面参照

詳細は下部参照

詳細は
コチラ

詳細は下部参照

　９月の制作の日は
　「うさぎの帽子」を
　つくります🌷

　　ちあふる・あつべつのホールでかけっこ
 などの競技を楽しみませんか。

　　　【日　　　時】　９月２日（水）
　　　　　　　　　 　　10：45～11：20
　　　【申　　　込】　なし

　　 【参加方法】　10：30頃までに
　　　　　　　　　　 　サロン室へお越しください

　　かけっこの他にも体操や玉入れ遊びなどを予
定しています。かけっこは、はいはいよちよちの
お子さんも大歓迎です。お子さんの動きに合わせ
て、運動会の王道競技に挑戦してみましょう！

　　　　　　　サツパパ講座

　　　　父親とお子さんが対象の子育て講座です。
　　　親子でふれあい遊びを楽しみませんか。

　　　【日　時】10月25日（日）14：00～15：00
　　　【会　場】ちあふる・あつべつ　ホール
　　　【対　象】10か月から１歳６か月の子どもと父親
　　　【定　員】10組

申込期間：９月25日（金）から10月２2日（木）

問い合わせ：ちあふる・あつべつ（887-8166）

本講座はオンライン受付です。
詳細、申し込みは２次元コードを読み
取ってご確認ください。

札幌市父親による子育て推進事業

おしらせ
　駐車場が混み合うことがあり
ます。　満車の場合は近隣の有
料駐車場をご利用ください。



 　スマイルあかちゃん

　０歳７か月から11か月までのお子さんとその保護
者の交流の場です。保育士による遊びの紹介や保健
師によるミニ講座もあります。

　

　　　　　　日時：９月８日（火）
　　　　　　　　　14：00～15：00

　　　　　 場所：厚別区役所３階 講堂
            　　　　(厚別保健センター)

　予約は不要です。直接会場にお越しください。

厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ）
住　　　所：札幌市厚別区厚別中央１条６丁目１-10
電　　　話：011-887-8166
開所日時：月曜日～土曜日　９時～１７時（祝日・年末年始は休み）
　　　　　　　第４日曜日のみ、サンデーサロン　10時～12時

「ピカットのぽっけ」
最新情報はコチラ

さっぽろ市
02-G02-26-871

R8-2-657

詳細は
二次元コードから
ご確認ください！

　言葉のプレゼントを届けよう🎁
 絵本でほっと一息ついてみませんか

　「今日は一日イライラしてばかりだったな」という日はありませんか。
そんな日は、絵本を読むと優しい文体や絵で穏やかな気持ちになれるかもしれません。お子さんにとっ
ても、大好きな大人が自分だけに向き合ってくれる時間そのものが大切な時間になります。

　同じ本を何度も読んでも大丈夫！

　　　繰り返し読んでもらうことで子どもは安心感と満足感を得ています。「また？」と思うこともあるか
　　もしれませんが、お子さんのお気に入りの一冊を一緒に楽しめるとよいですね。

　途中でやめても大丈夫！

　　　子どもがその場から離れるのは、そこまでで満足したからであることがほとんど。無理に続けずに
　 終わりにしてもよいです。　ページをとばす場合も同様です。

　忙しい日常の中、親子でほっと一息つくツールとして
ぜひ絵本を活用してみてください。

　

　

　　    園庭遊び

　  ちあふる・あつべつの広い園庭を使って、ボール
 遊びや砂遊びなどを楽しむことができます。
　  保育園児が園庭に出ているときには一緒に遊ぶ
 こともできます。

　 ※天候や都合により中止となる場合があります。
   ※帽子がない場合はご参加いただけません。
    

　開催日：概ね火曜日と木曜日
　※予定は表面のカレンダーをご確認ください。

　時　 間：10時～11時

　持ち物：外靴、帽子、飲み物（水かお茶）

　　　　　　気温に合わせた上着
　※親子ともにご持参ください。

楽しく体を動かそう！

　えほん図書館出張おはなし会
　　　　　 　inちあふる・あつべつ

【日時】９月16日（水）10：30～

えほん図書館の司書さんが来所！絵本のプロの
読み聞かせを聞いてみませんか。えほん図書館に
てノベルティがもらえる引換券プレゼントも♪

＼Pick up!／

あひる
　 クラス


