
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕の空気がひんやりとしてきて秋を感じるこの頃ですが、気まぐれに照り付ける日中の

日差しに、驚くこともありますね。気温の変化が激しい時期です。体調管理に気を付けて、

大人も子ども健康に過ごしたいですね。 

１日（火） 野菜の日・栄養相談（14時～14時 30分） 

16日（水） 避難訓練 

18日（金） 食育の日 

22日（火） 制作の日① 

23日（水） 子育て講座  ※下記詳細 

24日（木） 制作の日② 

27日（日） サンデーサロン 

29日（火） ウェルカム～ちあふる・あつべつ～ 

毎週水曜日はホール遊びの日（11時～11時 30分）23日、30日はお休み 

毎週火・木曜日は園庭遊びの日（11時 15分～12時）※10月 31日まで、15日はお休み 

今月の制作「ハロウィン」 

離乳食に関するお悩みに

栄養士が答えます 

スマイルあかちゃん０歳 

ひよこクラス 

日 時 10月 23日（水） 

10時～10時 45分 

会 場 ちあふる・あつべつ 

 ホール 

対 象 生後 11か月までのお子さんと保護者 

（これから親になる方も参加できます） 

申 込 10月９日（水）から 

電話（011‐887-8166）にて 

★月曜日～金曜日 9時～17時 

 

申込不要 

定員なし 

日 時 10月 25日（金）14時～15時  

※受付は 13時 50分～14時 

会 場 厚別区役所３階 講堂 

（厚別保健センター） 

対 象 ７か月までのお子さんと保護者 

（これから親になる方も参加できます） 

★受付時間に直接会場まで 

お越しください。 

要申込 

定員 10組 

（先着順） 
子育て講座 
「栄養士さんに聞いてみよう！ 

～離乳食のあれこれ～」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発行：令和６年 9月 25日 

さっぽろ市 
02-G02-24-792 

R6-2-623 

厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ） 

住所：札幌市厚別区厚別中央１条６丁目１ｰ 10 

電話：011-887-8166 「ピカットのぽっけ」 

最新情報は 

こちらから 
開所日時 

月曜日～土曜日９時～17 時（祝日・年末年始は休み） 

サロンの紹介 

毎月１回開催しています。広

い会場で、大人もお子さんも

ゆったりと過ごしています。季

節の行事やお楽しみの催しも

たくさんあります。 

地域主体の子育てサロン 

 身長計・体重計はサロンにあります。

サロンにいる職員に、いつでも気軽に声

をかけてくださいね！ 

サロンスタッフより 

厚別区の 

子育てサロン情報 

「地域主体の子育てサロン」とは、会館や学校を会場としてその地域に住む方々が運営している子育てサロン

です。自由遊びのほか、季節のイベントや読み聞かせを実施しているところもあります。 

申込は必要ありませんので、サロン開催日に直接会場へお越しください。 

紹介します♪ 

森林キッズは皆様に楽しんで

いただく為パネルシアター、お

誕生会、お手玉遊びなどを実 

施。タッチケアも大人気！ 

森林キッズ 
開催日 第４火曜日 

時 間 1３時～14 時 30 分 

場 所 森林公園会館（厚別北 4-4） 

制作の日 

レポート          

     サロンで 
身体測定ができます♪ 

ジャンっ！ 

このように量ります！ 

ｂy 保育士 

膝をまっすぐ伸ば

しましょうね～！ 

あらぁ、上手！ 

ｂy 保育士 

９月の制作はうさぎの手作り

おもちゃでした。子育てボランテ

ィアさんにシールを貼る位置を

教えてもらいながら「ここに貼

る・・・できたぁ！！」 


