
 

 

 

まだまだ気温が高い日が続きます。体温調節や水分補給をしながら、元気に夏を楽しんでください

ね。８月のピカットのぽっけでは、ちあふる・あつべつの園児と一緒に楽しめる行事や、子育て講座の

予定が盛りだくさんです。お気軽に職員までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１日（金） 野菜の日・栄養相談 14時～14時 30分 

５日（火） 水遊び最終日 

７日（木） 七夕（ちあふる・あつべつの園児とホールで行います） 

18日（月） 制作①「クリームソーダ」 

19日（火） 食育の日 

20日（水） 子育て講座「防災」申込開始 

21日（木） 子育て講座「性教育」【要申込】 

22日（金） 制作② 

24日（日） サンデーサロン（10時～12時） 

26日（火） おまつりごっこ【要申込】※下記参照 

28日（木） オンライン講座「こどもの『安心の土台』の育て方」【要申込】 

※毎週水曜日はホール遊び（11 時～11時 30分） 

ちあふる・あつべつ 

おまつりごっこ 

子育て講座 

「０歳から始められる！親子で学ぶ

心の土台をはぐくむ性教育 

 自分を大切にできるように、今からできる

心の土台をはぐくむポイントを講師からお話

していただきます。 

 

日時 ８月 21日（木）10時～11時 

会場 ちあふる・あつべつホール 

対象 就学前までのお子さんとその保護者 

    妊娠期の方とそのご家族 

定員 10組 

申込 ８月７日（木）から先着順 

受付は電話（011-887-8166）のみ 

平日９時～17時 

※市外在住の方は、８月８日（金）からの申込になり

ます。 

 

 
8月の制作 

「クリームソーダ」 

ちあふる・あつべつの園児と一緒に、おまつり

ごっこに参加しませんか？ 

どんなお店があるかは、当日来てからのお楽し

みです。 

日時 ８月 26日（火）10時頃から 

会場 ちあふる・あつべつ 園庭 

定員 ８組（保護者の参加は２名まで） 

申込 ７月 29日（火）から先着順 

※ピカットのぽっけで直接受付をします。 

職員までお声掛けください。 

 

 

  

 
子育て講座の詳細はこちらから 

「さっぽろ子育て情報サイト」 

 

 

 

 

 



 

野菜の日、食育の日は、ちあふる・あつべつの栄養士から野菜や食育についての話を聞くことができま

す。栄養相談では、個別で栄養士に食事に関わる相談をすることができますよ。「子どもの離乳食や食事

について知りたいな」「食育って聞くけど、どんなことをすればいいの？」そんなときは、ぜひ参加してみ

てください。 

７月 10 日からスタートした水遊び。溜めた水に手を入れたり、カップや

バケツですくってみたりと、思い思いに水に触れて楽しんでいました。 

ピカットのぽっけでの水遊びは７月 31 日（木）、８月５日（火）のあと２回

を予定しています。ご参加お待ちしています！ 

 

野菜の日・栄養相談・食育の日ってなんの日？ 

 

 

サンデーサロン 
ちあふる、認定こども園にじいろの子育てサロンは月に１度、日曜日も開催しています。 

平日はなかなかサロンに来られない！という方も、ご家族での利用も大歓迎です。 

日曜日のお出かけ先の一つとして、足を運んでみてくださいね。 

会場 ちあふる・あつべつ「ピカットのぽっけ」 

日時 毎月第４日曜日 10時～12時 

第１日曜日 ちあふる・みなみ ちあふる・にし 

第２日曜日 ちあふる・しろいし ちあふる・ていね 

第３日曜日 ちあふる・きた ちあふる・とよひら 

        ちあふる・ちゅうおう 

第４日曜日 ちあふる・ひがし 認定こども園にじいろ 

※詳細は各施設にお問い合わせください。 
 

厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ） 
住所：札幌市厚別区厚別中央１条６丁目１ｰ 10 

電話：011-887-8166 

開所日時 月曜日～土曜日９時～17 時 

（祝日・年末年始は休み） 

※第４日曜日のみ、サンデーサロン 10 時～12 時 

 

「ピカットのぽっけ」 

最新情報は 

こちらから 

発行：令和７年７月 25日 

さっぽろ市 
02-G02-25-763 

R7-2-584 
 

 

楽しいね！ 

水遊び 

 

 
 

 

毎月１日は野菜の日・栄養相談 14時～14時 30分 

毎月 19日は食育の日 
※内容により日程や時間が前後することもあります。詳しくは職員までお声 

掛けください。 

※栄養相談は、随時行っております。 


