
　 色とりどりの花が一斉に咲いた春から、新緑の時期へと移り変わり、夏の気配を感じる頃とな
りました。日差しが強くなっていきますので、お出かけのときには大人も子どもも、紫外線や熱
中症対策に帽子と水分補給を持ち歩きたいですね。

日 月 火 水 木 金 土

１
野菜の日

２
園庭（午後のみ）

3
ホール

4
園庭（午後のみ）

５ ６

７ ８ ９ 1０ １１
園庭（午後のみ）
子育て講座【要申込】

「栄養士さんに
　聞いてみよう！」

１２ １３

1４ 1５
制作の日①

1６
園庭（午後のみ）
制作の日②

1７ 18
園庭（午後のみ）

19
食育の日
栄養相談
13時30分～
14時

20

２１ ２２ ２３
園庭（午後のみ）
【申込開始】子育て講座

「はじめての性教育」

2４
ホール

2５
園庭（午後のみ）
サロンだより発行日

2６ 2７

2８
サンデー
サロン
（避難訓練）
10時～12時

2９ ３０
園庭（午後のみ）
総合避難訓練

６ 月の予定

はじめての性教育
「心の根っこ」の育て方

　　助産院にじいろの月の成田助産師がお話しします。

　日　時：７月７日（火） 10時～11時
　会　場：ちあふる・あつべつ　ホール
　対　象：０歳から就学前までの子どもと保護者、
　　　　　　妊娠期の方

　定　員：親子10組、妊娠期の方５組

申込開始日：６月 23日（火）

ちあふる・あつべつ　子育て支援係　
電話　011-887-8166（受付時間　平日９時～17時）

申込み先 詳しくはコチラ！

令和８年５月25日発行

【ホール遊び】
ちあふる・あつべつのホールで遊ぶことができます。
日時：毎週水曜日　11時～11時30分

【園庭遊び】ちあふる・あつべつの園庭で遊ぶことができます。
日時：毎週火、木曜日　午後：15時～15時45分

　※天候や都合により変更になる場合があります。

子育て講座のご案内
栄養士さんに聞いてみよう！

～離乳食のあれこれ～

　離乳食についてちあふる・あつべつの栄養士が
　お話しします。

　日　時：６月11日（木）10時～10時45分
　会　場：ちあふる・あつべつ
　　　　　　子育てサロン「ピカットのぽっけ」
　対　象：０歳から 11か月までの子どもと保護者、
　　　　　　妊娠期の方

　定　員：８組

申込開始日：５月 28日（木）



場　　　所：厚別区役所３階

開所時間：月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）

　　　　　　 8時45分～17時15分

　

こそだてインフォメーション

　
　　保育士が常駐し、子育て相談や情報提供、絵本の貸

し出しなどを行っています。ファミリー・サポート・セン

ター事業、病児・病後児保育事業の内容説明や、その場

で事前登録ができる説明会も実施しています。

　　　　　「WEラブ赤ちゃんプロジェクト」「ベビーファースト運動」
　厚別区は、「WEラブ赤ちゃんプロジェクト」に賛同するとともに、「ベビーファースト運動」に参画して

います。ベビーファースト宣言「赤ちゃんを　笑顔で見守るまち　あつべつ」を掲げ、この取組の普及・啓

発を図ることにより、子育て世代にやさしいまちづくりを進めています！

　

　 

「WEラブ赤ちゃんプロジェクト」

　　の思いとは…？

詳しい情報は、
「札幌市厚別区HP」を
ご覧ください

「ベビーファースト運動」は、企業や

行政がみんなで赤ちゃんを育んで

いく優しい社会を目指して公益社

団法人日本青年会議所が全国的に

展開している運動です。 

ご存知ですか？

厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ）
住　　　所：札幌市厚別区厚別中央１条６丁目１-10
電　　　話：011-887-8166
開所日時：月曜日～土曜日　９時～１７時（祝日・年末年始は休み）
　　　　　　　第４日曜日のみ、サンデーサロン　10時～12時

「ピカットのぽっけ」
最新情報はコチラ

さっぽろ市
02-G02-26-868

R8-2-654

６月の制作

　

　　　　　　　

お知らせ

　　「ピカットのぽっけ」に心理療法士が着

任しました。　今後も子育てに関する

いろいろな相談をお受けします。

　 お気軽にお声がけください。

　画用紙にシールを
貼って、ちょうちょを
つくります。

サツパパ講座

　　　　父親とお子さんが対象の子育て講座です。
　　　親子でふれあい遊びを楽しみませんか。

　　　日　　　時：６月24日（水）
　　　会　　　場：厚別保健センター講堂
　　　対　　　象：３か月から９か月の子どもと父親
　　　定　　　員：10組

申込期間：５月２７日（水）から６月２２日（月）

問い合わせ：ちあふる・あつべつ（887-8166）

本講座はオンライン受付です。
詳細、申し込みは２次元コードを
読み取ってご確認ください。

札幌市父親による子育て推進事業


