
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

転勤族が多い豊平区。「〇〇県出身です！」「初めて北海道に来ました！」という声もよく聞かれます。

道外出身の方にとっては、服装や遊び方、雪との付き合い方など「これってどうしたら？」ということが

たくさん。そこで今回は転勤パパ＆ママから、どさんこパパ＆ママへの質問を募集しました！ 

Q. 

先週北海道に引っ越して

きました。冬に絶対用意す

るものは何があります

か？（子どもの服や大人の

服も…）雪国は初めてなの

でドキドキです。 

A. 

・雪道でも滑らない、雪の入らない足首くらいまで長さのあるスノーシュー

ズがあるといいかなと思います♪冬になる前に買っておくと安心です😊 
 

・大人も子どももスキーウェアや撥水性の高いジャンパーがあるといいと

思います。雪の日に着ると濡れないのでオススメです。あと寒い日は耳が

痛くなるので耳掛けや帽子必須です！！ 

・九州出身の者です。私は、真冬に歩くのは耳が痛くて、耳当てをしていま

す。すると、旦那（札幌出身）にいつも「そんなのつけてる人いないよ！」

と笑われます。でも、耳当ていいですよ。オススメ！！ 

・雪かきをするととても汗をかくので肌着の中にタオルを仕込んでいます

（笑）ただ、外を歩くだけの時は冷えるので腹巻き、カイロは必須です！

（冷え性なら）あとは、一晩で１メートルくらい雪が降っても折れない心

でしょうか… 
 

・絶対にドラム式洗濯機オススメします！！！冬は洗濯物がびっくりする

くらい乾きません。笑（大阪出身です～） 
 

・加湿器が役立ちました！！！北海道はやっぱり乾燥していると思います。

のどがいがいがになるので、加湿器を買って潤しています。子どもの寝つ

きも変わったように思います。 

Q. 

８月に埼玉から引っ越し

てきました。スキーウェア

の時のオムツ替え、楽な方

法ありますか？（０歳） 

３歳のトイレも面倒そう

で、失敗が多くなりそうだ

なーと今から不安です… 

A. 

・０歳の時の雪遊びは、おむつを交換するほど長くはできませんでした💦

（長くて 20分とかでした。）ウンチが出たら、諦めて帰る！！そして公園

のトイレは、冬期間は使えないので注意です！！大きい子でも、はじめは

短時間スタートで良いと思います！！（小６母） 

どさんこパパ＆ママ

教えて～！ 
 

回答にご協力頂いた皆様、ありがとうございました！ 

どさんこパパ・ママだけでなく、転勤パパ・ママからもたくさん回答をいただきました！ 


