
ビニールテープははがれないように、しっかりと強く引っ張りながら巻き付けておきましょう。 

 

ペットボトル以外にも、 

ガチャガチャケースなどの 

容器で作ることもできますよ。 

豊平区・子育て支援係 

 

ペットボトルのがらがら 

 

材料  

・乳酸菌飲料などの小さなボトル 

・ビーズ、スパンコール、鈴など中に入れるもの 

季節の木の実などを入れても、きれいな音を楽しむことができますよ。 

・ビニールテープ 

ビニールテープは耐水性があり伸びがよいので、物を巻きつけることに適しています。 

 

 

 

 

作り方 

①  容器にビーズなど振って音が出るものを中に入れる。 

②  ペットボトルのふたにビニールテープを巻き付ける。 

 

 

★木の実は中から虫が出てくることがあります。一度、煮沸や電子レンジで熱を加えるか、 

冷凍をしてよく乾かすと安心です。 

 

★テープをかじり取ってしまう恐れがありますので、使用前にはがれている部分が

ないか確認し、切れ端を口に入れないようにそばで見守りながら遊びましょう。 

 


