
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カスタネット 作り方 

② ペットボトルのふたを●印

の位置にテープでしっかり

と貼り付けます。 

※ 外れると誤飲の可能性が

あります。 

 

① 厚紙を 2 枚用意し、テープで

貼り合わせます。 

※ 危険のないように角を落として

おくと◎ 

準備するもの 

・厚紙×２ 

・ペットボトルのふた×２ 

・テープ 

・輪ゴム 

・シール、ペンなど 

③ ペットボトルのふたを貼り付けた面を内側

にして折りたたみ、輪ゴムをかけ内側から

テープでとめます。 

シールを貼ったり、ペンでお絵描きをしたり

すれば、オリジナルカスタネットの完成！ 

   

 

約８センチ 

約８センチ 

ちあふる・とよひら 子育て支援係 

豊平区子育て支援担当係 


