
 

開催日 テーマ 対象 開催時間 講師 受付開始日 

4/24（水） ～10か月 14：00～15：00 
ちあふる・とよひら 

保育士 4/10（水） 

6/10（月） ～10か月 14：00～15：00 
助産院月天心 

助産師 瀧林佳代 
5/27（月） 

8/29（木） 妊娠中～就学前 10：00～11：00 
豊平区健康・子ども課

職員 8/15（木） 

10/30（水） 妊娠中～就学前 10：00～11：00 
札幌市防災推進担当課 

地域防災担当係 
10/16（水） 

11/11(月)  妊娠中～就学前 10：00～11：00 
ブックコーディネーター・ライター 

尾崎実帆子 
10/28（月） 

1/27（月） 1歳～３歳 10：00～11：00 
健康運動指導士 メンタルコーチ 

宮本留美子 
1/1４（火） 

2/26（水） ～１歳未満 14：00～14：45 
ベビーマッサージセラピスト 

井上さゆり 
2/12（水） 

開催日 テーマ 対象 開催時間 講師 受付開始日 

5/2５（土） 
１歳未満のお子さんと 

お父さんを含む保護者 
10：00～10：30 

ちあふる・とよひら 
保育士 ５/10（金） 

6/27（木） 妊娠中の方とそのご家族 13：30～14：45 
ちあふる・とよひら 

保育士 6/１３（木） 

7/９（火） 1歳２か月～就学前 10：00～10：45 
ちあふる・とよひら 

保育士 6/25（火） 

9/26（木） ～１歳未満 13：30～14：15 
 

ベビーマッサージセラピスト 

井上さゆり 
9/12(木) 

10/８（火） 妊娠中～就学前 13：30～14：15 
ちあふる・とよひら 

看護師 9/24（火） 

11/20（水） ～１歳未満 13：30～14：15 
わらべうたの会どんどんばし 

代表 布施早苗 
11/6（水） 

1/25（土） 
１歳未満のお子さんと 
お父さんを含む保護者 

10：00～10：30 
ちあふる・とよひら 

保育士 1/10（金） 

2/７（金） 1歳２か月～就学前 10：00～10：45 
ちあふる・とよひら 

保育士 1/24（金） 

3/1（土） 妊娠中の方とそのご家族 9：45～11：00 
ちあふる・とよひら 

保育士 2/14（金） 

    

    

豊平区月寒東 1条 4丁目 2-11 

豊平区平岸６条 10丁目 1-1 

申込先： 011-822-2474 
  豊平区子育て支援担当係 

受付時間：月曜日～金曜日（祝日除く）  

9：00～17：00 

 

ちあふる・とよひらの保育士が親子で楽

しめるふれあい遊びやわらべうた遊びなど

を紹介します！一緒に楽しく遊びましょう！ 

 

申込み不要です！ 
お気軽にお越しください！ 

就学前のお子さんと保護者の方、妊娠中の
方とそのご家族の方を対象に子育て講座を開
催しています。ぜひお気軽にご参加ください。 

・4/19（金） 14：00～14：30 
・8/19（月） 10：00～10：30 
・12/５(木) 14：00～14：30 

0歳から就学前のお子さん 

ちあふる・とよひら 

□ 電話での事前申込み制です。 

□ 定員になり次第受付終了となります。 

□ 札幌市外にお住まいの方は、受付開始日の翌日からの申込みとなります。 

□ 同じテーマの講座は、内容が同一のため、どちらか１回のみ受講できます。 

 

豊平区保育・子育て支援センター 

（ちあふる・とよひら） 

豊平区月寒東 1条 4丁目 2-11 

０１１－８５１－２５１０ 

別紙８ 

 

さっぽろ市 

04-G02-24-457 

R6-4-36 

 


