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くるくる棒 

材料  

・ラップ・アルミホイルなどの芯 

・装飾用テープ・シール 

（ マスキングテープ・ビニールテープなど ） 

・保護用透明テープまたはセロハンテープ 

作り方 

①  ラップの芯に好きな装飾用テープやシールを貼る。 

②  装飾用テープやシールがはがれないように、透明テープや 

セロハンテープを巻き付けて保護する。 

遊び方 

 床や斜面で転がして遊びます。 

空き箱をくるくる棒でたたくと、太鼓遊びも楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柔らかい芯はつぶれたり、折れたりする

ので、硬い芯を選びましょう。 

 

 

転がるくるくる棒を

ハイハイで 

追いかけて遊ぶこと

が出来ますよ。 

★芯やテープをかじり取ってしまう恐れがありますので、使用前にはがれている部分が

ないか確認し、切れ端を口に入れないようにそばで見守りながら遊びましょう。 

 


