
むし歯ゼロセミナー

チャレンジ

★ 場 所 豊平保健センター 講堂

★ 対 象 ２４か月頃までのお子さんと保護者

★ 持ち物 母子手帳、普段使用している歯ブラシ

内 容

豊平保健センター
０１１-８２２-２４７２
（平日８：４５～１７：１５）

☎ 申し込み
お問い合わせ

毎月第１木曜日(4月、8月、1月はお休み)
10：00～11：00（受付９：３０～）

Ｒ５.５/１1(第2木) ６/１(木) ７/６(木)
９/７(木) １０/５(木) 11/２(木)
12/7(木) R6.2/１(木) ３/７(木)

開催日時

予約制
先着10組

歯みがきなどの相談は

電話でも行っています。
お気軽に保健センター
へご連絡ください。

むし歯予防のお話と歯みがきのコツ
【歯科衛生士】

食事とおやつのお話 【管理栄養士】
親子で楽しむふれあい遊び 【保育士】

前歯が生えて
きてからの
ご参加が
お勧めです


