
 

がたごとバス 

がたごとバス がたごとバス 

ゆれてます ゆれてます 

どこまでいくの どこまでいくの 

プップップッー プップップッー 

どっしーん 

大人のひざの上に子どもを座らせ、大人のひざを

上下に揺らして遊びます。「どっしーん」で両ひざを

開いて子どもをすとんと落とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

   

   

   

   

 

   

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

あっという間に３月です。「春が来た」というには少し早い北海道ですが、暖かい日差しを感じ、雪解けが進む様子を見る

と、気持ちも明るくなります。この時期は雪が水に変わる様子や大きな水たまりなど、子どもにとっても発見がたくさん。

たまには汚れるのを覚悟して、長靴でバシャバシャしてみるのも楽しいかもしれませんね。 

りんごのへやにある育児掲示板「りんごの木」で、利用者の方に伺いました。こ

れからサロンに行ってみようと考えている方は参考にしてみてくださいね。他に

もたくさんの方にお答えいただいていますので、りんごのへやでご覧ください。 

３月号 

ちあふる・とよひら 子育てサロン「りんごのへや」だより       令和６年（2024年）２月 26日発行 

 札幌市豊平区保育・子育て支援センター 
（ちあふる・とよひら） 

札幌市豊平区月寒東１条４丁目２-11 

TEL:０１１-８５１-２５１０ 

月曜日～土曜日 ９：００～１７：００ 

（日曜日・祝日はお休みのため、電話でのお問い合わせには対

応していません。） 

一時預かりの登録について 

一時預かりとは、保護者の就労や通院、リフレッシュ

等でお子さんを一時的にお預かりする制度です。 

ちあふる・とよひらでは登録制で一時預かりを行っ

ております。年度ごとの登録となり、令和６年度の利用

登録は 3月 1日(金)より行います。 

※登録申請書は当センターにあります。 

【一時預かりに関する問い合わせ先】 

☎ 011-851-3945 （ちあふる・とよひら保育係）  

月～金 9：00～17：00 

温かいお言葉をありがとうございました。今後も皆様にとって安心・安全で楽しい場所となるよう運営してまいります。 

０歳から利用しています。母の

友達からサロンがあることを教

えてもらいました。父は土曜日に

あった歌の講座に参加して、息子

と一緒に来るようになりました。

土曜日は父子できて、母は家事を

まとめてやっています。   

２歳の父 

ずりばいの頃から来させてい

ただいています。動く「範囲」が

増えて広い所で遊んでほしくて

来ました。離乳食の相談や子ど

もの成長について、先生に話を

聞いてもらって、とても支えて

もらっています！ 

１歳６か月の母 

３、４か月の頃だったと思います。保健セン

ターで教えていただきました。家族以外の人

と関わりをもてたり、いろんなおもちゃで遊

べたらと思い利用しました。保育士さんも、他

のママたちも話しやすくとても居心地のいい

場所です。相談にのっていただいたり、制作を

やっていたりと楽しくてありがたいです！ 

11か月の母 

１歳前後から利用。同年代

の子たちと一緒に遊ぶことが

できるように。いろいろな遊

びや触れ合いを通して成長に

つながる。保育園に通う前に

「先生」という存在に慣れる

のにもよいと感じた。 

２歳の父 

８、９か月頃に初めて利用し

た気がします！家から通いや

すい距離にあって今はよく利

用させてもらっています。仲良

しのママやお友達も出来て、先

生方も優しくてお気に入りの

場所です！ 

１歳４か月の母 

ふれあい遊び 
 



 

日 月 火 水 木 金 土 

25 26 27 28 29 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

３月の予定 

＊各種講座・相談の申込み先はこちら＊ 

豊平区子育て支援担当係 月～金 9：00～17：00（祝日を除く） 

☎ ０１１－８２２－２４７４ ※申込みは先着順です。 
さっぽろ市 

02-G02-23-837 

R5-2-612 

講話日以外でも栄養士に相談ができます。 

希望される方は、りんごのへやの職員にお声がけください。 

⇐ちあふる・とよひらの 

最新情報はこちら 

※予定は都合により変更することがあります 

子育て講座 

『赤ちゃんと遊ぼう』 

わらべうたやスキンシップなど、おうちでも

できる簡単な遊びをお伝えします。赤ちゃんと

の触れ合いを楽しみましょう。 

日 時：3月１３日（水） 13：30～14：00 

場 所：ちあふる・とよひら 「りんごのへや」 

対 象：10か月までのお子さんと保護者 

受 付：２月２８日（水）～ 

子育てボランティアさんによるお楽しみタイムがある日です。 

時間はいずれも 11：00～で、事前予約は必要ありません。 

詳細はりんごのへやの掲示板で紹介しています。 

Misaと 

えいごであそぼう 

どれみさんの

音楽たいむ 

わらべうたで 

あそぼう 

わらべうたで 
あそぼう 

どれみさんの

音楽たいむ 

Misaと 

えいごであそぼう 
サンデーサロン 

10:00～12:00 

野菜の日 

食育の日 

31 

子育て講座 

「赤ちゃんと遊ぼう」 

子育て講座 

『親子で遊ぼう』 

親子でできる手遊びやわらべうた遊び、歌

遊びを紹介します。一緒に楽しみましょう♪ 

日 時：3月２６日（火） ９：１５～９：45 

場 所：ちあふる・とよひら 「りんごのへや」 

対 象：1歳～3歳未満のお子さんと保護者 

受 付：3月１２日（火）～ 

ちあふる・とよひらの栄養士が離乳食のすす

め方についてお話します。講話後は個別に相談

することもできます。わからないことを解決して

楽しくすすめましょう♪ 

日時：３月７日（木）13：30～14：00 

場所：ちあふる・とよひら「りんごのへや」 

対象：これから離乳食を始める保護者の方 

4、5、6 日は都合によりランチタイムが

11:45～12:45 となり、12:45～16:00 ま
でサロン室が半分の広さとなります。 

『はじめての離乳食』 講話 

講話 

「はじめての 

離乳食」 

子育て講座 

「親子で遊ぼう」 

春分の日 


