
令和8年度ちあふる・とよひら子育て講座・交流会一覧

【会場】５月・９月・１１月・１２月は　ちあふる・とよひら　（豊平区月寒東1条4丁目2－11）　
　　　　　4月・10月は　豊平保健センター（豊平区平岸６条10丁目1－1）

　　開催日時 テーマ 講師 対象年齢 定員 受付日

４/23(木)
10：00～11：00

赤ちゃんあつまれ～！
※ちあふるでは、「かめさんひろば」　として
　 隔月開催しています。

ちあふる・　とよひら

保育士
１０か月未満 16組程度 ４/９(木)

５/23(土)
10：00～11：00

令和8年度　札幌市父親による子育て推進事業

お父さんとあそぼう～室内遊び編～

ちあふる・　とよひら

保育士
１才未満 ８組程度 ５/８(金)

９/26(土)
10：00～11：00

令和8年度　札幌市父親による子育て推進事業

お父さんとあそぼう～室内遊び編～

ちあふる・　とよひら

保育士
１才未満 ８組程度 ９/11(金)

10/29(木)
10：00～11：00

絵本ってすごい！
赤ちゃんからはじめる読み聞かせ

 フリーアナウンサー
   絵本専門士

  岸 春江氏
２才未満 15組程度  10/15(木)

11/26(木)
13：30～14：15

看護師が教える！
事故の予防と応急手当

ちあふる・　とよひら

看護師
妊娠中
　～就学前

10組程度 11/12(木)

12/13(日)
10：00～11：00

令和8年度　札幌市父親による子育て推進事業

お父さんとあそぼう～運動遊び編～

（株）commons fun

平野　順風氏
１才以上
　～４才未満

15組程度 11/27(金)

講座の申込は、オンライン申請にて行っています。

　【受付時間】受付開始日の９:００から

　　・札幌市外の方は受付開始日の翌日から申込

　　・定員になり次第受付終了

　　・同じテーマの講座は同内容のため、いずれか１回のみ受講

　　・都合により内容が変更となる場合あり

駐車場に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

申込など子育て
講座の詳細は
こちら

発行元　　豊平区保育・子育て支援センター（ちあふる・とよひら）　
                 豊平区月寒東１条４丁目２-11　 　　☎　011-851-2510

★親子交流会
　遊びながら親子同士で交流できる場です。

【日時】HPでご確認ください

【対象年齢】※月齢は目安です

・かめさんひろば（～９か月）

・ぺんぎんひろば（ 10か月～1才5か月）

・いるかひろば（1才6か月～就学前）

★栄養士講話～離乳食のすすめかた～
　ちあふる・とよひら栄養士が離乳食のすすめ方

などについてお話します。個別の相談もお受けし

ます。

【日時】8/17(月)、11/12(木)、3/11(木)
　　　　13:15～13:45
【対象】離乳食について知りたい方

★ みんなで話そう！子育ての困りごと
　ちあふる・とよひらの心理療法士や保育士が

ファシリテートします。

【日時】HPでご確認ください

【対象】就学前のお子さんの保護者

★プレパパ・ママへの子育て応援講座
　出産前に知っておきたい赤ちゃんとの生活や

困ったときの相談先などお伝えします。保育園

見学付きです。

【日時】7/23(木)　10:00～11:00
【対象】妊娠中の方やそのご家族

要予約

下記(★印)の講座等は申込不要です。
直接、ちあふる･とよひらにお越しください。

予約不要

さっぽろ市

04-G02-25-2821
R7－4－554


