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★～子育てボランティアによるお楽しみタイムです。事前予約は必要ありません。※カレンダーの予定は変更になる場合があります。

親子交流会
「おいでよ！いるかひろば」

　　

★Misaとえいご
であそぼう
11：00～

子育て講座
「看護師が教える！事故の予防と応急手当」

　家庭での事故の事例を参考にした予防の仕方や、「転んで
頭をぶつけた」など、もしもの時に備えた応急手当を、ちあ
ふる・とよひらの看護師が紹介します。

　日時：11月26日（木）13:30～14:15

　場所：ちあふる・とよひら「りんごのへや」

　対象：就学前までのお子さんと保護者

　受付：オンライン12日（木）9:00～

　※講座の申込は先着順です

栄養士さんの相談タイム　

　

日時：4月15日（水）13：00～14：30

場所：ちあふる・とよひら「りんごのへや」

対象： 就学前までのお子さんの保護者

受付： 当日先着順での受付

　　　　※14：00までにお越しください。

日時：11月19日（木）10：00～11：30

場所：ちあふる・とよひら　２階ホール

対象：１歳６カ月以上から

　　　　就学前までのお子さんと保護者

受付：事前予約なし

持ち物：水分補給のための水かお茶
子育て講座
「赤ちゃん
 あつまれ～！」

「おいでよ！ぺんぎんひろば」

日時：４月28日（火）10:00～11:30

場所：ちあふる・とよひら「りんごのへや」

対象：10ヶ月～１歳６か月までの

　　　　お子さんと保護者

受付：事前予約なし

野菜の日

おいでよ！
いるかひろば

栄養士講話　
離乳食の
すすめ方

サンデーサロン
10：00～

　　12：00

ちあふる・とよひらの
詳細はこちら

食育の日

おいでよ！
ぺんぎんひろば

詳細はこちら

★わらべうたで
あそぼう
11:00～

ちあふる・とよひら
子育てサロン「りんごのへや」だより

りんご・めーる
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札幌市豊平区保育・子育て支援センター
　　　　　　　　　　　　　（ちあふる・とよひら）

　札幌市豊平区月寒東１条４丁目２-11
　TEL:０１１-８５１-２５１０

　月曜日～土曜日 ９：００～１７：００

　　　　　　駐車スペースには限りがあります。
　　　　　　できるだけ公共交通機関をご利用ください。

体を動かして遊びながら、親子で交流してみませんか?

子どもの事故を
防ごう出張講座

10：30～

栄養士講話～離乳食のすすめ方～

　量や硬さ、調理方法などわからないことを解決
し楽しくすすめましょう。個別の相談もできます。

日時：11月12日（木）13：15～13：45

場所：ちあふる・とよひら「りんごのへや」

対象：離乳食について知りたい方

受付： 事前予約なし 詳細はこちら

さっぽろ市
02-G02-26-904

R8-2-679

★読み聞かせ
たいむ

　１１:00～

申込不要
詳細はりんごのへやの
掲示をご確認ください

看護師が教える！
事故の予防と

応急手当

Misaとえいごであそぼう
～ベビー編～

　子育てボランティアMisaさんの相棒である、犬のぬいぐる
みの“Brownくん”と一緒に遊びましょう。音楽に合わせてふ
れあい遊びをしたり、絵本を読んだりして楽しく英語に触れ
てみませんか？いつものえいごであそぼうよりも、ベビー向
けの内容で開催します♪

　日時：１１月13日(金)14：00～
　場所：ちあふる・とよひら「りんごのへや」

　対象：就学前のお子さんと保護者

　受付：事前予約なし

詳細はこちら

カラー印刷用です

　

★どれみさんの
音楽たいむ
10：00～

Misaとえいご
であそぼう
ベビー編
14：00～

文化の日

勤労感謝の日


