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★～子育てボランティアによるお楽しみタイムです。事前予約は必要ありません。※カレンダーの予定は変更になる場合があります。

親子交流会
「おいでよ！かめさんひろば」

　　

★Misaとえいご
であそぼう
11：00～

★どれみさんの
音楽たいむ
13：45～

★読み聞かせ
たいむ

　１１:00～

栄養士さんの相談タイム　

　日時：4月15日（水）13：00～14：30

場所：ちあふる・とよひら「りんごのへや」

対象： 就学前までのお子さんの保護者

受付： 当日先着順での受付

　　　　※14：00までにお越しください。

日時：８月６日（木）13:30～15:00

場所：ちあふる・とよひら「りんごのへや」

対象：９ヶ月までのお子さんと保護者

受付：事前予約なし

持ち物：お子さんの下に敷くもの
子育て講座
「赤ちゃん
 あつまれ～！」

「おいでよ！ぺんぎんひろば」

日時：４月28日（火）10:00～11:30

場所：ちあふる・とよひら「りんごのへや」

対象：10ヶ月～１歳６か月までの

　　　　お子さんと保護者

受付：事前予約なし

野菜の日

おいでよ！
かめさんひろば

栄養さんの
相談タイム

サンデーサロン
10：00～
12：00

ちあふる合同
　お楽しみ会

ちあふる・とよひらの
情報はこちら

詳細はりんごのへやの
掲示にてご確認ください。

何でも

聞いてね！

食育の日

おいでよ！
ぺんぎんひろば

要予約

詳細はこちら

★わらべうたで
あそぼう
11:00～

栄養士講話～離乳食のすすめかた～

ちあふる・とよひら　子育てサロン「りんごのへや」だより

りんご・めーる
令和８年（202６年）７月27日発行

8月号
札幌市豊平区保育・子育て支援センター

　　　　　　　　　　　　　（ちあふる・とよひら）
　札幌市豊平区月寒東１条４丁目２-11
　TEL:０１１-８５１-２５１０

　月曜日～土曜日 ９：００～１７：００

　　　　駐車スペースには限りがあります。
　　　　できるだけ公共交通機関をご利用ください。

詳細はこちら

山の日

年齢の近いお友達と親子で交流してみませんか？

栄養士講話　
離乳食の

すすめかた

みんなで話そう！
子育ての困りごと

　　　量や硬さ、調理方法などわからないことを解決し　

楽しくすすめましょう。個別の相談もできます。

日時：８月17日（月）13:15～13：45

場所：ちあふる・とよひら「りんごのへや」

対象：離乳食について知りたい方

受付：事前予約なし

詳細はこちら

さっぽろ市
02-G02-26-901

R8-2-676

みんなで話そう！子育ての困りごと

子育ての不安や困りごとをみんなでお話しませんか？

　子育ての中の困りごとなど他の方に聞いてみたいと

思ったことはありませんか？

　参加者と一緒に心理療法士や保育士がお話しします

ので、お気軽に参加下さい。個別の相談にも応じます。

日時：８月20日（木）10：00～10：30

場所：ちあふる・とよひら「りんごのへや」

対象：就学前のお子さんの保護者

受付：事前予約なし

美園地区～赤ちゃんあつまれ～
　同じ地区の保護者の方と楽しくお話ししましょう！

日時：８月26日（水）14:００～１５：００

場所：ＡＧＨトヨタ札幌株式会社２階（美園３条6丁3-10 ）

　　　　※駐車場は利用できません

対象：美園地区にお住いの１０か月未満のお子さんと保護者

定員：10組程度　※先着順

受付:8月３日（月）から
詳細はこちら


