
 

 

 

 

 

  

たんぽの作り方 
準備するもの 

・ガーゼ（いらなくなった布でも代用可、その場合は綿素材がｇｏｏｄ！） 

・綿（化粧用コットンでも代用可） ・割りばし ・輪ゴム 

① ガーゼの中心に綿を置く（ぱんぱんに詰めすぎず

少し余裕を持たせたほうが、きれいにスタンプが

押せます） 

 

② 割り箸を中心に入れ込むようにしながら、

ガーゼでてるてるぼうずのように包んで、

ゴムで留める 

完成！ 

絵の具をつけたたんぽを、スタンプを押すように

ぽんぽんと紙に押し当てます。 

筆がなくても、簡単に絵の具遊びができますよ。 

※割りばしの先端を口に入れたり、振り回したり

しないようにしましょう！ 

 

遊び方 


