
「マンボウ(蔓延防止)って何？」と聞かれたので「海にいるんだよ�」
と答えたら、そこから魚に興味を抱くように… 
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在宅勤務という言葉が急速に普及した頃。ペグ（おもちゃ）を耳に
挿しイヤホンに見立てて、在宅勤務ごっこをしていました。危険
だけど、強く怒れず… 

オムライス ふりかけご飯 

当時は様々な『こうでなければな

らない！』に縛られ、追い詰められ

ていた私。 

今となってはそんなにがんばらな

くても…と思います。笑 

きっとこれなら
食べてくれる！ 

が
…

手の込んだオムライスを手作り✨

負けた… 

時間と手間と 

愛情をかけた 

コロナ禍。不便も心配事も
多いけど、子どもの順応力
は高い… 

マキ

母が保育士であっても子どもは予想の範

疇を超えてくる！？ 

保育士による、こまったけど今となって

はほっこり（？）な子育てエピソードを

紹介します 

市立認定こども園にじいろ 月～土曜日（祝日・年末年始を除く）9:00 ～ 17:00

札幌市清田区真栄 2 条１丁目 11－20 ＴＥＬ 883-3044／FAX 883-9547

清田区役所 健康・子ども課子育て支援担当係 月～金曜日(祝日・年末年始を除く )8:45 ～ 17:15

札幌市清田区平岡 1 条 1 丁目総合庁舎2 階  ＴＥＬ 889-2052／FAX 889-2407
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～朝のゴミ捨て～

家の中には頼りにな

らない洋風の小型犬

のみ… 

どうすれば…�

その後、ただならぬ雰囲気を察した娘に想いが通じ、

何とか扉は開かれました… 

数年経った今でも鍵を持って
ごみ捨てに行くのは、間違いな
くこの時のトラウマです。笑 

アヤコ 

さっきまで遊んで
たじゃん… 

野菜嫌いで私を泣かせた息子ですが、１０歳の今、相変わらず野菜よりも肉・米派を貫いています。 

しかし「出されたものは食べる」という洗脳の下、とりあえず何の野菜でも食べられるようになっています☺
メニューによっては野菜オンリーのおかずでも「おっ！これうまい！」と言うこともあり、しつこく作り続け

て良かったと感じることがたま～に訪れる今日この頃です！ 
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はい、はい


