
札幌市地域子育て支援拠点常設ひろば  

子育てひろばきらきらキッズ   

 

きらきらキッズママの会は清田第五町内会の皆様の協力と支援を受けています 

サンデーサロン、午後からひろばがにぎわいました 

午後から遊びに来る方がいるかと思い量っていましたが、幼稚園の午前保育や平日仕事がお休みの方

などの利用が多くありました。17:30 終了とあってか遅い時刻になると眠いのか転んだり、ぶつかった

りするお子さんが多いように感じました。お子さんの体調を見て帰る決断をしていきましょうネ。 

初めての日曜日のひろばは、『わらべうた遊び』の日とあってか中央区からお越しの方もいました。折

り紙の「ひらひらちょうちょ」を使った遊び、お手玉・シフォン布を使った遊び（「いないいないばあ」

「じーじーばあ」「ちゅっちゅこっこ」など）最後は円型の大布をみなさんで上下させ「うえからしたか

ら」の歌にあわせて遊びました。お子さんは 9 ヶ月児～小学 2 年生まで幅広くいましたが大布遊びは

“もういっかい！”の声がありいつもより多く遊びました。子どもと触れ合い全身を使って一緒に楽し

めるわらべうたは心もからだも育つ遊びです。平日のひろばでも遊ぶ機会がありますのでお楽しみに。 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行： きらきらキッズママの会 

住所：札幌市清田区清田 7条 1丁目 40-20 

清田第 5町内会館（1階ホール） 

℡： 080-4049-3173 

HP ： https://kirakirakids.wordpress.com/ 

 

２０２５年4月２６日発行 第２号 

【開催時間の確認をお願いします】 

今年度より通常ひろばの開催時刻が 30分早くなりました 

 火・水・金  9:30～14:30 (土・日開催月１回) 

 手遊び・読み聞かせ・体操 11:10～11：30 

ランチタイム 11:30～12：30 

 月・土・木(不定期) 12:30～17:30 

ランチタイム なし 

※詳しい日程は２ページ目のカレンダーをご覧下さい 

春は心地良い♡ 

砂場で遊びました。砂の感覚を楽しんだ

り、お母さんがケーキをつくったりシャ

ベルで砂を掘ったりしました。雑草をサ

ラダにしてままごとあそびをもっと楽し

めるといいですネ。『トンネ公園』の遊具

で遊びました。2才さんはブランコが楽し

めたようです。帰りにつくしを見たり、日

向ぼっこをしているカナヘビ（ニホンカ

ナヘビ 体長 16〜26ｃｍ爬虫類）を見

たり、外遊びが楽しくなってきました。こ

れから気候が良くなりますのでたくさん

外で遊んでいきましょう。安全に遊ぶた

めにも親子ともに帽子、動きやすい靴、着

替えを忘れず用意して下さい。気温差が

あり暑い日(北海道は 20℃以上でも)があ

りますので外遊びの前後は水分補給をお

願いします。 

 

 

いろいろな動きを知って体を動かそう 

4～６月は「からだ☆ダンダン体操」「バナナくん体操」「サ

ンサン体操」をしています。お母さんたちも体をほぐして動

きましょう♡ ラジオ体操もするよ！ 

K・H さんよりお下がりをいただきました。新品の衣類やと

てもきれいな服が多く、たくさんの方に受け取っていただき

ました。ありがとうございます♡ 

おさがり交換会を予定していますので、ご家庭で不要になっ

た衣類やなどがありましたら提供していただけませんか？  

【対象品】０歳から小学生までの衣類、靴、日用品など 

※汚れ、シミ、穴の開いていない物をお願いします。 

 

６月の行事・講習会予定 

☆ 花・野菜苗植え 

☆ ハンドトリートメント 

☆ 「赤ちゃんの言葉を育てる絵本」講演会など 



 

日 月 火 水 木 金 土 
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パネルシアター・エプロンシアター 

11：10～11：30 

自由参加 

『魔法の電子レンジ』 

 『おべんとうバス』 

シャボン玉で遊ぼう 

定員無し 会館前で 

参加自由 

天候により中止あり 

 

 

ぐんぐんタイム（身体測定） 

お好きな時間に計れます。 

お子さんの機嫌のいい時に計りましょう。 

赤ちゃん用の体重計・身長計もあります。 

父の日カード工作 

お好きな時間に 

先着 15組  ワイシャツ型の 

メッセージカードを作ります。 

ネクタイ部分に足形をスタンプします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9:30～14：30 

公園で遊ぼう 

 

9:30～14：30 

ラジオ体操 

12:30～17:30 

 

9:30～14：30 

父の日カード工作 

 

9:30～14：30 

父の日カード工作 

 

9:30～14：30 

ぐんぐんタイム 

 

9:30～14：30 

9:30～14：30 

避難訓練 

12:30～17:30 

 

9:30～14：30 

シャボン玉で遊ぼう 

9:30～14：30 

 

9:30～14：30 

親子バランスボール 

9:30～14：30 

 

9:30～14：30 

 

 

12:30～17:30 

12:30～17:30 12:30～17:30 

9:30～14：30 

9:30～14：30 

パネルシアター 

エプロンシアター 

憲法記念日 

みどりの日 こどもの日 振替休日 

親子でバランスボールレッスン 

 10：30～11：20  10分前にはお越しいただき月齢の低いお子さんは授乳やオムツ交換 

を済ませて参加しましょう。 

 定員 4～5組    申し込み予約はお越しの際か電話かメールでお願いします。 

 参加費 500円   当日受付でお支払いください。（500mlのお水付き） 

 持ち物      動きやすい服装、汗拭きタオル、ヨガマット orバスタオル、お子さんの年齢に 

 よっては抱っこ紐、親子共裸足、支給の飲み物が足りないと思われる方は用意 

 

 

 

 

 

 

 

12:30～17:30 

 


