
令和 7年 平岡みどり児童会館  

子育てサロン（協力）そだちの杜  

TEL 011-884-6866    

5月行事予定 
 

 

✿5月 1日（木）～5月 2日（金） こいのぼり製作  

かわいいこいのぼりをつくって、こどもの日をお祝いしましょう！ 

✿5月 8日（木） ちえ先生の enjoyリトミック♪ 11：30～11：50 

リトミック講師の中瀬 千絵さんが来てくださいます。 

親子でたくさん身体を動かして、楽しみましょう！ 

✿5月 23日（金） みんなでおさんぽ 10：30～11：10 

 近隣の公園へおでかけします。みんなで行くと楽しさアップ♡ 

 ●当日持ち物…飲み物、帽子など 

 ●雨天時は、中止になります。 

✿5月 28日（水） ひらみどタイム 11：45～ 

 児童会館の職員による、親子遊びの時間です♪5月生まれのお友達もお祝いします！ 

 

✿5月 30日（金） 親子クッキング～作ってみよう♪おにぎりプレート～ 

10：30～12：00 

食育インストラクターのみかりん（小川 三佳子さん）が来てくださいます。 

親子でプレートランチを作ってみんなで食べたり、 

食に関する知識やアドバイスなども教えてくれます！ 

この機会に是非、ご参加ください♪ 

 

●申し込み開始日 5月 7日（水）先着 8組限定 

●参加費 1組 300円（当日お支払い下さい） 

●当日持ち物…エプロン、飲み物、おにぎり 

 

 

 

※食材が変更になる事がありますので、ご了承ください。   

 ※アレルギーをお持ちの方は、申し込み時にご相談ください。 

 

 


