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   札幌市地域子育て支援拠点常設ひろば 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『子育てひろばきらきらキッズ』は、きらきらキッズママ

の会（民間の任意団体）が運営しています。 

※詳しくは 3 ページをご覧下さい。 

 

【開催日時】 

※祝祭日・お盆・年末年始・春休みは休館 

 

日によって開催時間や内容に違いがありますの

で、毎月の案内を確かめてお越し下さい。 

 

 

 開催時間① 

〈午前の部〉  ９：３０～１１：３０ 

11：10 片付け・読み聞かせ・体操 

 

〈ランチタイム〉11：30～12：30  

※お弁当、飲み物、おしぼり等は各自持参

して下さい。 

※食後は絵本を読んでお待ち下さい。 

 

〈午後の部〉１２：３０～１４：３０ 

14：15 片付け 

 

 開催時間② 

〈午後開催〉１２：３０～１７：３０ 

※ランチタイムはありません 

     17：15 片付け 

 

【参加するにあたり】 

 体調がすぐれない（咳・鼻水が出る・病み

上り直後・通院後・予防接種後など）、眠

い・おなかが減った等でぐずる時は、無理

をせず家庭で休養をとりましょう。 

保育園、幼稚園、学校が伝染病等で閉鎖に

なった場合はひろばの利用はできません。 

 

 政治・宗教・ネットワークビジネスの勧誘

を禁止します。（利用者同士の LINE などの

情報交換後も） 

 

 地域の方、里帰りの方、お子さんがいない

プレママ・パパ等が利用できます。 

 

【来館の前に】 

<持ち物> 

 水分（お茶）は持参し、摂りたい時に飲ん

でください。 

台所のポットにお湯を用意していますの

で、ミルクを作ることができます。お水も

飲むこともできます。 

 

 必ずお子さんの着替えを上下 1 組は用意し

ましょう。 

 

子育てひろばきらきらキッズ 

２０２6年度利用者案内 

場所：札幌市清田区清田７条１丁目 40-20 

   清田第五町内会館 1 階ホール 

きらきらキッズママの会 ℡ 080-4049-3173 

HP  https://kirakirakids.wordpress.com/ 

LINE 公式アカウント 子育てひろばきらきらキッズ 

 

 

感染症予防対策に、ご協力をお願いします 

 春夏季は窓を開放し、秋冬季は３０分毎10分

程度換気をします。 

 

 オモチャ、施設内の消毒をしています。 

 

 来館する前に検温をおこない、37 度以下

で、だるさ、鼻水、咳がない場合のみの利用

になります。 

 

 来館したら、手洗いをしてから、ホールに入

って下さい。付属のペーパータオルをご利用

下さい。 

 

 お子さんが口にしたり、鼻水がついたりした

オモチャは、消毒をしますので、スタッフに

渡して下さい。 
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思わぬ事が起こる事があります。(水をこぼ

す・汗をかく・オシッコをかける、お出か

け着にペンが付く等)お子さんの月齢で必要

と思われる数の衣類を用意しましょう👕👖 

 

 外遊びをするときがありますので、親子共

に帽子（お子さんは頭を守るためにも必

要）、汚れてもいい服、動きやすい靴を用意

しましょう。 

 

【来館したら】 

1. 2026 年度初めて、ご利用の方は受付で登録

用紙に必要事項を記入して下さい。 

ケガや事故に対応する保険に加入している為

必要になります。個人情報はひろば以外の目

的で利用することは決してありません。 

 

2. 写真を撮影することがあります。オフィシャ

ルの掲載を承諾されない方はお知らせ下さ

い。 

 

3. 受付で参加表に記名・来館時刻を記入して下

さい。 

 

4. 保護者とお子さんは名前を付けて下さい。 

保護者の方はひらがなで姓名を、お子さんは

姓名と生年月日を書いて身に着けてくださ

い。また、持参のものでも構いません。 

 

5. カバンや荷物を指定の場所に置いて下さい👜 

貴重品は、お持ち下さい。上着は玄関ホール

のハンガーにかけて下さい。カバンは所定の

テーブルの上下に置いて下さい。 

 

6. お子さんの好きな遊びを見つけて交流しまし

ょう！ 

お子さんがスタッフと遊んでいても、全てを

任せることなく、目を離さないようお願いし

ます。 

 

会館の出入りは自由ですが、トイレに行く等

でお子さんから離れる時は、スタッフや近く

にいる利用者の方に声をかけて下さい。 

皆さんでお子さんを見ていきましょう♡ 

 

7. 講習会や行事は自由参加です。 

定員があり、費用のかかる講習会や行事もあ

りますので、毎月の案内をご覧になり、受付

で申し込みをして下さい。また、持ち物や参

加費等の確認をお願いします。 

 

見守り託児の講習は、途中でお子さんが、ひ

どくぐずるとお返しする場合がありますので

ご了承下さい。 

 

8. お子さんがぐずったり泣いたり眠い時は途中

で帰っても構いません。スタッフに声をかけ

てお帰り下さい。 

 

9. 授乳に際し授乳ケープ・パーテーションを用

意していますので、必要の方はスタッフにお

知らせ下さい。 

ホールが落ち着かない方は、別室で授乳がで

きます。 

 

10. おむつはトイレで交換をお願いします。 

ホールでの交換は、離乳食を始めていない乳

児のみのご利用になります🚽 

トイレは毎回清掃し、床・壁・ドアノブなど

全て消毒しています。 

 

 おむつ交換する方は、使い捨てのおむつ替

えシートを利用し紙おむつと一緒にお持ち

帰りください(１才児のみ交換の際に使い捨

てのおむつ替えシートをお渡しします) 

 

11. おむつや鼻水を拭いたティッシュ、お弁当の

入れ物など自分のゴミは持ち帰って下さい。 

 

12. 町内会館の前で遊ぶことがあります。 

☺ 春から夏にかけて砂あそび 

（水を入れてドロになることも） 

☺ シャボン玉やチョークあそび 

☺ 近隣の探索や公園に行きます 

☺ 夏季は水あそび・プールあそび、冬季は

雪あそびができます 
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※親子ともに遊ぶための準備をお願いします。 

   

13. 毎月通信『きらきら便り』に詳しい内容が載

っていますので QR コードからＬＩＮＥの公

式オフィシャルに入りご覧下さい。行事・講

習会・工作会など利用にあたりわからないこ

とがありましたらスタッフにお尋ね下さい。 

 

 

☆きらきらキッズママの会☆ 

私たち支援スタッフは、清田中央地区に住む子

育て中の母親です。中には保育士・児童会館指

導員を経験したスタッフ、支援員研修を受けた

スタッフがいます。 

 

清田区子育て支援係・保健センター・児童相談

所など行政専門機関との連携を図っていますの

で、お子さんの育ちや健康、お母さまの体調な

どの悩み等、気がかりなことがありましたら、

すぐに対応出来る事があります。 

 

また、利用者のみなさんとお話ししながら情報

交換し解決できることもたくさんあります。 

 

 

    

 

 

 

離乳食が進まない、夜泣きがひどい、言葉がな

かなか出ない、なかなか歩けない、いい病院は

どこ？働きたいけど保育園に入れる？など気に

なることは、どんなことでもお話下さい♡ 

 

子育て中の悩みは、ささいなことでも、ひとり

で抱えるのは、とってもツライものです。 

不安がどんどん広がってしまうより、先輩ママ

やスタッフと話してみませんか？ 

スッキリ解決する手立てがあるかも知れませ

ん。 

子育ての方法は、みなさんそれぞれ違うもので

す。 

私たちスタッフが一緒に考え、それぞれのお母

さん・お父さん（ご家族の皆さん）・お子さんに

合う道を探すお手伝いになれば幸いです♡ 

 

【これまでのあゆみ】 

♡がんばらない子育て♡を目指して 

2005 年 11 月に、近隣の子育て中のママたちが

集まって発足した民間の任意団体です。 

昨年２０周年を迎えました。 

ママが一人ぼっちで子育てをしないことを大切

に、ボランティアで月 1～2 回午前のひろばを開

催して子育ての場の提供と交流をしていました。 

 

2012 年４月に、札幌市地域子育て支援拠点に指

定され、週３回の開催の常設ひろばになりました。

2025 年度より利用者のニーズもあり、週５回開

催の常設ひろばになりました。 

 

 

【私たちのテーマ】 

 

 

子育ては大変なことも多いけれど、子どものちょ

っとした成長や笑顔が何よりの喜びですね。 

 

ヒトの子育ては決して親だけが抱えるものでは

ありません。いろいろな人の関わりで育むもので

す。 

年齢に合わせたオモチャを豊富に用意していま

す。 

 

一歩踏み出して気軽な気持ちで遊びに来て下さ

い。 

 

スタッフ一同、心よりお越しをお待ちしています。 

 

子どもの笑顔はパパ・ママの笑顔♡
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