
 

 

タイムイン 

タイムアウトよりも子どもの心に効く方法

として支持されてきていて、間違ったこと

をした時に、親が一緒に所定のスペースに

移動して話し合う方法。 

男女共有の呼び方 夫（彼）の呼び方 

妻（彼女）の呼び方 

 
Moi「ママもあかちゃんだった」の「THINKING TIME」にコラム担当者が勝手に

．．．
「ANSER」し、この場を借りて掲載させてい

ただきました☺ ～Moi「ママもあかちゃんだった」をご覧になっていない方は、ぜひご参照ください☺～ 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

赤ちゃんから 1人で 
寝かせる個室文化 

子どもを個人として尊重し、自

立心を育てる考え方。モニター

で様子をチェックする。 
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お母さん・お父さん

50％
ママ・パパ

40％

母ちゃん・父ちゃん

あだ名など

10％

子どものころ親を 

なんて呼んでいた？ 

 

赤ちゃんが「まー」と発声するのは、お
っぱいを飲むときと同じ口の形だか
ら！「ぱー」も比較的発音しやすいそう。 

フランス 

ママン 
パパ 

 

マンマ 
パーパ 

アメリカ 

マム・マミー 
ダッド・ダディ 

オンマ 
アッパ 

マーマ・ママーチカ 
パーパ・パパーシュカ 

ママ 
パパ 

どの国も似ている… 
「ママ」「パパ」は 
共通の赤ちゃん語だった！ 
でも、それぞれの家庭の呼び
方で良いのです 

イタリア 
ロシア 

韓国 
中国 

他の国の 
子育て方法は 
どんな感じ？ 

授乳は完全ミルク 
日本でも商品化が進んでいる液
体ミルク。ほとんどの家庭が利用
している国もある。 育児にシッターが活躍 

保育園に空きがない場合はシッターに

預けて働く、という選択肢がある。 

 

タイムアウト 

間違ったことをしてしまった

ときに、一定時間一人にして

何が悪かったか考えさせてか

ら話し合う方法。 

人前で自分の子を褒める 

謙遜する文化がない国では誰かに

子どもを褒められた時には親も褒

め、子どもの自己肯定感を高め

る。 

 

スキンシップが多い 
小学生になっても、大人同士でも、自

然な愛情表現として頬にキスやハグを

する。 

異性の家族と入浴しない
お風呂はプライバシーが守られ

るべき場所という感覚が強く、

親が服を着たまま子どものみ入

浴させる。 

文化や考え方の違いが子育てにも表れて
いて面白い。育児に正解はたくさんあると
いうこと！自分の家族、環境に合わせた
「ウチのやり方」でいい◎ 

早い時間から寝かしつけ 
残業のない国では、18 時ごろ

から子どもを寝かしつけ、その

後は夫婦でゆったりと好きなこ

とをして楽しむ。 

夫婦同士は 

なんて呼ぶ？ 

子どもが生まれてからは 2 人きりでもお母さん・お父さんや 
ママ・パパと呼ぶことが増えた家庭も少なくないはず。 
ラブラブなイメージがあるアメリカの夫婦（恋人）はなんて呼び合
っているの？日本人からするとびっくり!?な、呼び方をご紹介💛 

Angel 
Baby 
Bae 
Boo 

Cowboy 
Champ 
Handsome 
Hubby 
Mr. Perfect 
Pumpkin 
Romeo 

Cutie pie 
Doll 
Gorgeous 
Juliet 
Kitten 
Princess 
Wifey 

カウボーイやチャンプ(チャ
ンピオン)など、頼りがいのあ
るイメージの呼び方が多い。
かぼちゃ!?と思うけれど、シ
ュガー、ハニーのように甘い
イメージなんだそう💛 

ハニー、ダーリン💑は男
女問わず、恋人以外の人
や子どもにも頻繁に使わ
れ る 。 Bae は before 
anyone else（他の誰より
も優先して）の略だとか。 

綺麗な人、かわいこちゃん、
のようなイメージが多い。
他にもスウィートパイ、カ
ップケーキ、などの呼び方
もアメリカらしい🍩 

Darling 
Honey 
Sugar 
Sweetie 

急にロマンチックに呼ばれたら
さすがに照れてしまいそう。 
たまに愛称や名前で呼ぶのは気
軽にできて愛が深まる…かも！ 

担当：ナツミ 
ドラマに出てくる和菓
子がおいしそうすぎる

ことが悩み🍡 
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Q．自分の中で１番古い記憶はなに？ 

Ａ．幼稚園(３歳位）の時、左右違う柄の靴を履いて登園。 
恥ずかしくて必死に隠そうとしていた時。 
ちなみに、大人は付き添わずきょうだいと徒歩で登園していた。 
（周りもそうでした。すごい時代） 

 

Q．子どものころの癖や好きだったものは？ 

Ａ．土いじり。幼児期は無心でスコップを使い土や砂を掘っていたらしい。

半日くらいはそれで遊ぶという。今まさにわが子が同じ状態(*´ω｀) 

 
子育てをしているとゆっくり○○の時間が少なくなりがちですね。 

自分自身に目を向ける時間もおススメです♪ 
コラム執筆：マキ 

最近の悩み→ 

ＳＮＳに疎いこと(^^; 
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