
講座名
《講師》

開催日時 対象 定員 会場 申込開始日

知っトク！栄養
《南区健康・子ども課地域保健一係管理栄養士》

知っトク！衛生
《南区健康・子ども課生活衛生担当係職員》

栄養：偶数月
19日前後
11：00～11：30

衛生：奇数月
19日前後
11：15～11：30
（７、１月は11：00～）

※詳しい日程は、
   さくらんぼだより参照

妊娠中～

就学前の子

どもと保護者

なし
ちあふる・

みなみ
申込不要

【親育ち応援団講座】

親子で考えよう「生」教育
《「生」教育アドバイザー/看護師》

5/26（火）
10：00～11：00

妊娠中～

就学前の子

どもと保護者

15組
南保健センター

講堂
5/12（火）

心肺蘇生
《札幌市立大学看護学部小児看護専門看護師》

①6/25（木）
   10：00～11：00

②１2/16（水）
   10：00～11：00

妊娠中～

就学前の子

どもと保護者

15組 南保健センター
講堂

①6/11（木）
②12/２（水）

教えてナース！
こんなときどうする？
《札幌市立大学看護学部小児看護専門看護師》

①病気編：7/14(火）
   10：30～11：30
②けが編：10/13（火）
   10：30～11：30

妊娠中～

就学前の子

どもと保護者

なし
ちあふる・

みなみ
申込不要

【令和８年度札幌市父親による子育て推進事業】

パパタイム☆ベビーマッサージ
 《ベビーマッサージセラピスト》

9/12（土）
10：00～11：00

１歳未満の子ど

もと父親、家族
５組

ちあふる・
みなみ

8/12（水）

パパタイム☆簡単制作　
　《ちあふる・みなみ保育士》

11/28（土）
10：00～11：00

就学前の子ども

と父親、家族
 ５組

ちあふる・
みなみ

10/28（水）

パパタイム☆親子遊び　
 《札幌第一こどものとも社》

1/30（土）
10：00～11：00

就学前の子ども

と父親、家族
２０組

南保健センター
講堂

12/21（月）

教えて保育士！
初めての入園入所
《ちあふる・みなみ保育士》

9/17（木）
11：00～11：30

妊娠中～

就園前の子

どもと保護者

なし
ちあふる・

みなみ
申込不要

入園入所の
手続きあれこれ
《南区健康・子ども課子ども家庭福祉担当係長》

9/29（火）
10：00～11：00

妊娠中～

就園前の子

どもと保護者

15組
南保健センター

講堂
9/15（火）

教えて助産師！
こんなときどうする？
《札幌市立大学看護学部母性看護学領域講師》

母乳栄養編
2/４（木）
14：15～15：15

授乳中の子

どもと保護者
なし

ちあふる・
みなみ

申込不要

【問合せ】南区保育・子育て支援センター（ちあふる・みなみ）　☎011-215-0183

←子育て講座の詳細・申込はこちらから

令和８年度　ちあふる・みなみ、南区健康・子ども課

さっぽろ市
04-G02-26-741
R8－4－80


