
１ 土

２ 日 サンデーサロン　10：00～12：00

３ 月 野菜の日　11：30～

４ 火
身体測定　９：00～16：00
保健相談　10：30～11：30

５ 水 親子リズム　10：40～10：50

６ 木

７ 金

８ 土

ベビーマッサージ　
10：00～10：30
ハンドマッサージ　
10：30～11：00

９ 日

10 月

11 火 山の日

12 水
サツパパ講座「パパタイム☆ベビーマッサージ」申込開始
読み聞かせ劇場　11：30～11：40
さくらんぼ赤ちゃん　13：45～14：15

13 木

14 金 こじかの会の読み聞かせ　11：15頃～

15 土

16 日

17 月 子育て講座「知っトク！栄養」　11：00～11：30

18 火 わらべうた遊び　11：00～11：30

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火 避難訓練　15：30～

26 水
身体測定　９：00～16：00
読み聞かせ劇場　11：30～11：40

27 木

28 金 おもちゃの広場　10：00～11：45

29 土

30 日

３１ 月

８月予定表

さくらんぼだより ８月号

ちあふる・みなみ　子育てサロンだより

★都合により行事等が中止となる場合があります。
★子育て講座以外は申込不要です。

さっぽろ市
02-G02-26-674

R8-2-527

さっぽろ子育て
情報サイト

(南区のページ)

さっぽろ子育て
アプリ

ダウンロードはこちら

子育てサロンだより「さくらんぼだより」や
ちあふる・みなみのイベント情報は
さっぽろ子育て情報サイト及び

さっぽろ子育てアプリからも閲覧できます。

さくらんぼちゃん
ＨＯＵＳＥ

（南区ホームページ）

令和８年７月27日発行

------　発行・問合せ　------
≪発行≫南区保育・子育て支援センター

（ちあふる・みなみ）
≪住所≫南区真駒内幸町２丁目２-２

≪電話≫011-215-0183
　（日・祝日・12/29～１/３を除く８:45～17:15）

　「野菜を食べよう」 

をテーマに、南保健

センターの管理栄養

士がお話しします。

授乳や食に関する相

談もお受けします。

【対象】１歳未満のお子さんと父親

　　　　その家族

【定員】５組

【会場】ちあふる・みなみ

　　　　　　　申込はこちら→

おうちで簡単♪水遊び
　暑い夏！ビニールプールを出しての水遊びとな

ると、用意や片付けなどが大変で気が重い…とい

うときもありますよね。そんなときは、身近にあ

る物を使って簡単にできる水遊びを楽しんでみま

せんか？

☆洗濯ごっこ☆
　ブロックなどのおもちゃやお人形の服、ハンカ

チなどをお子さんと一緒にジャブジャブ！石鹸を

使って泡立てると感触も面白いですよ。

　洗った後の服やハンカチなどは、洗濯ばさみを

使って干すと指先遊び

にも効果的です。

　乾いた後は親子で

一緒に洗濯物を畳む

のも楽しいですね。

ベビーマッサージはバスタオルを
持参してください。オイルは用意
してあります（持参も可）。

☆水遊びのてづくりおもちゃ☆
　マヨネーズやケチャップの空き容器が

あったら、きれいに洗って水を入れるだけ

で即席水鉄砲に早変わり！ただ押すだけで

水が出るので、小さなお子さんにも

おすすめです。お子さんと一緒に

カラービニールテープで飾り付ける

のも楽しいですよ。

生後８か月までの
お子さんと保護者
の交流です。

小児看護専門看護師に

個別相談ができます


