
１ 月 野菜の日 11:30～

２ 火

３ 水 親子リズム 10:40～10:50

４ 木

５ 金

６ 土

７ 日 サンデーサロン 10:00～12:00

８ 月

９ 火 身体測定 ９:00～16:00　保健相談 10:30～11:30

10 水
読み聞かせ劇場 11:30～11:40
さくらんぼ赤ちゃん 13:45～14:15

11 木 子育て講座「心肺蘇生①」申込開始

12 金
こじかの会の読み聞かせ　
11:15頃～

13 土

ベビーマッサージ 
10:00～10:30
ハンドマッサージ 
10:30～11:00

14 日

15 月 つくってみよう（～19日）

16 火 わらべうた遊び 11:00～11:30

17 水

18 木 総合避難訓練 10:00～

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火 知っトク！栄養 11:00～11:30

24 水
身体測定 ９:00～16:00
読み聞かせ劇場 11:30～11:40

25 木 【要申込】子育て講座「心肺蘇生①」

26 金 おもちゃの広場 10:00～11:45

27 土

28 日

29 月

30 火

６月予定表
さくらんぼだより ６月号

ちあふる・みなみ　子育てサロンだより

★都合により行事等が中止となる場合があります。
★子育て講座以外は申込不要です。

さっぽろ市
02-G02-26-672

R8-2-525

さっぽろ子育て
情報サイト

(南区のページ)

さっぽろ子育て
アプリ

ダウンロードはこちら

子育てサロンだより「さくらんぼだより」や
ちあふる・みなみのイベント情報は
さっぽろ子育て情報サイト及び

さっぽろ子育てアプリからも閲覧できます。

さくらんぼちゃん
ＨＯＵＳＥ

（南区ホームページ）

令和８年５月25日発行

------　発行・問合せ　------

≪発行≫南区保育・子育て支援センター
（ちあふる・みなみ）

≪住所≫南区真駒内幸町２丁目２-２

≪電話≫011-215-0183
　（日・祝日・12/29～１/３を除く８:45～17:15）

名札をつくりましょう

①10:00～11:30

②14:30～16:00

【講師】札幌市立大学看護学部
　　　　 小児看護専門看護師
【対象】妊娠中、就学前の子どもと保護者
【定員】15組
【会場】南保健センター　

講話と実技があります
申込はこちら

「朝ごはんを食べよう」 
をテーマに、南保健セ
ンターの管理栄養士が
お話しします。授乳や
食に関する相談もお受
けします。

小児看護専門看護師に

個別相談ができます

行ってみよう！　
地域の子育てサロン

　南区には、地域で開催している「子育てサロン」が

数多くあります。

　 地域の子育てサロンでは…

 ★自宅近くに住む子育て中の方たちと交流ができる

 ★アットホームな雰囲気で安心してゆったりと遊べる

 ★地域の方がスタッフとして見守ってくださるので　　　

地域の役立つ情報を教えてくれる

など、いいことがたくさんあります！
　 
　開催日時や場所、おもちゃなどは、各子育てサロン

で異なります。各子育てサロンの様子や詳細は、下記

二次元コードから確認することができます。いろいろ

な子育てサロンがあるので、ぜひ足を運んでみてくだ

さい。

　お住まいの近くの子育てサロンを知りたいときは、

ちあふる・みなみ又はこそだてインフォメーションの

職員に、お気軽にお尋ねください。

　南区の子育てサロン一覧
　詳細はこちら

まこまる施設全体で避難訓練を行います

消防車が来る予定です！
↪※当日の出動状況によっては変更もあります


