
１ 水 野菜の日 11:30～

２ 木
さくらんぼ赤ちゃん 13:45～14:15　
栄養相談 14:00～16:00

３ 金

４ 土

５ 日 サンデーサロン 10:00～12:00

６ 月

７ 火

８ 水 読み聞かせ劇場 11:30～11:40

９ 木

10 金 こじかの会の読み聞かせ　11:15頃～

11 土
ベビーマッサージ 10:00～10:30
ハンドマッサージ 10:30～11:00

12 日

13 月 つくってみよう

14 火
子育て講座「教えてナース！こんなときどうする？【病気
編】」10:30～11:30
身体測定 ９:00～16:00

15 水 親子リズム 10:40～10:50

16 木

17 金
子育て講座「知っトク！衛生」
 11:00～11:30

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火 わらべうた遊び 11:00～11:30

22 水 身体測定 ９:00～16:00　読み聞かせ劇場 11:30～11:40

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火
双子ちゃん三つ子ちゃんあつまれ！
もりもり🍒さくらんぼ　10：00～11：30

29 水

30 木

３１ 金 おもちゃの広場 10:00～11:45

７月予定表
さくらんぼだより ７月号

ちあふる・みなみ　子育てサロンだより

★都合により行事等が中止となる場合があります。
★全て申込不要です。

さっぽろ市
02-G02-26-673

R8-2-526

さっぽろ子育て
情報サイト

(南区のページ)

さっぽろ子育て
アプリ

ダウンロードはこちら

子育てサロンだより「さくらんぼだより」や
ちあふる・みなみのイベント情報は
さっぽろ子育て情報サイト及び

さっぽろ子育てアプリからも閲覧できます。

さくらんぼちゃん
ＨＯＵＳＥ

（南区ホームページ）

令和８年６月25日発行

-----　発行・問合せ　------
≪発行≫南区保育・子育て支援センター

（ちあふる・みなみ）
≪住所≫南区真駒内幸町２丁目２-２

≪電話≫011-215-0183
（日・祝日・12/29～１/３を除く８:45～17:15）

「七夕」の制作が

できます♪

13日～17日

①10:00～11:30

②14:30～16:00

南保健センターの生活衛生担当
係の職員が、紙芝居や「手洗い
チェッカー」（写真参照）を
使って、楽しく手洗いについて
お話しします。

就学前のお子さんがいるご家庭やこれから

親になる方を対象に、安心して子育てがで

きるよう、様々なテーマで子育て講座を

行っています。費用は無料です。

講座内容等の

詳細については、

子育て情報サイト

内の講座案内を

ご覧くだ

さい。

子育て講座のご案内
ちあふる・にしの管
理栄養士に個別相談
ができます。

就学前までの双子や三つ子の親子やご家
族、妊娠中の方とご家族を対象に、交流
会や縁日などを開催します。
直接や電話、Webにて申込を
受付中です。

ちあふる・みなみでは、保育士と心理療法士が

子育て、発達、授乳や食事、健康など、様々な

お悩みの相談をお受けしています。

サロンで遊びながらの相談のほか、電話や訪問

（要申込）でのご相談もお受けしています。　

いつでもお気軽にご相談ください。

子育て相談について
「乳幼児期に起こりうる病気の
家庭での対応方法」について、
札幌市立大学看護学部小児看護
専門看護師がお話しします。
保健相談もできます。

～今年の講座の様子～


