
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和8年度（２０２６年度）

南区保育・子育て支援センター
 （ちあふる・みなみ）常設子育てサロン

時間　月曜日～土曜日 ９:00～17:00（祝日・12/29～１/３は休み）

　　　　  毎月第１日曜日 10:00～12:00 サンデーサロン   
　　　　　　（４/5、5/3、6/7、7/5、8/2、9/6、10/4、11/1、12/6、2/7、3/7）

対象　　０歳から就学前までのお子さんとご家族、 

　　　　　これから親になる方

南区子育て支援キャラクター
さくらんぼちゃん

　　インターフォン
玄関は、防犯のため常に施錠して

います。右の、子育て支援係の

インターフォンを押し「サロン利用」とお伝えください。

※インターフォンは大人の方が押してください。

　　交通機関
【地下鉄南北線】
「真駒内駅」下車 徒歩４分

【じょうてつバス】
 「南区役所前」「真駒内駅」
下車 徒歩４分

【中央バス】　　　　　
「南区役所前」下車 徒歩４分

　　駐車場
建物の裏側になります。ちあふる・みなみの

表示がある場所に停めてください。スペース

に限りがありますので、公共交通機関のご利

用にご協力をお願いいたします。

保育
子育て支援係

南区保育・子育て支援センター
（ちあふる・みなみ）

南区真駒内幸町２丁目２-２

℡：011-215-0183

南区こそだてインフォメーション

　　南区真駒内幸町１丁目３-２

　　南保健センター１階

　　℡：011-588-5411

　子育て中の親子やこれから親になる方などが自由に集い、遊びながら

交流ができる場（地域子育て支援拠点）です。子育てボランティアや保育

園児と交流する機会も設けています。

最新情報は、さっぽろ子育て情報サイトでご確認ください↓
さくらんぼだより

毎月の子育てサロンでの
行事予定はこちら

さくらんぼちゃんHOUSE
南区子育て支援キャラクター

「さくらんぼちゃん」の情報はこちら 詳細はこちら

子育て講座

さっぽろ市
02-G02
26-726
R8-2-552

 「さくらんぼのへや」の
　詳細は、こちらから
ご確認ください→



子育てサロン
さくらんぼのへや

さくらんぼのへやに遊びに来たら…

・利用者名簿に登録番号を記入しましょう。

・荷物は棚に、貴重品は万が一に備えて身に付けましょう。

・感染症予防のため、親子で手洗いをしましょう。

・名札を付けると、他の親子との交流のきっかけにもなります。

ランチタイム
11:45～12:45

各自ご持参ください
子育て講座
子育てに役立つ内容です

要申込の講座もあります

詳細は講座年間予定表を

ご確認ください

絵本・書籍の貸出
２週間以内

１家族３冊まで

身体測定
毎月２回　

９：00～16：00

子育てに関する情報提供
様々な情報を分かりやすく

お知らせしています

お困りごとがありましたら、

気軽に職員にお声がけください

さくらんぼ赤ちゃん
毎月１回　13:45～14：15

生後８か月までの子どもと

保護者の交流の場です

・子育てサロンでは、お子さんから目を離さず、
　親子で一緒に過ごしましょう。

・体調がすぐれないときは、お家でゆっくり過ご
　しましょう。

・授乳は、授乳コーナー又は授乳室をご利用く
　ださい。ミルク用のお湯を用意していますの
　で、必要な際はお声がけください。

・おむつ交換は、トイレ内のおむつ交換台又は
　多目的トイレ内のおむつ交換マットをご使用
　ください。

・使用済みおむつは、ご持参のビニール袋に
　入れて、専用ゴミ箱に捨ててください。

・水分補給は、水かお茶でお願いします。

・おやつの飲食はご遠慮ください。

・携帯電話やスマートフォンのご使用や通話は、 
  お子さんから目を離すことになるため、できるだけ
　お控えください。

・撮影する場合は、個人情報の観点から他のご家族
　が写らないようご配慮ください。

・11:30～15:00は、保育室で園児が昼寝中のため
　ご配慮をお願いします。

・忘れ物は、３か月間保管した後処分いたします。心当
　たりのある方は職員にお声がけください。

・使った遊具や本は、元の棚に片付けましょう。

・口に入れた遊具は、所定のかごに入れてください
　（遊具は定期的に消毒しています）。

南区健康・子ども課子育て支援担当係

　住所:南区真駒内幸町1丁目　南保健センター1階

　TEL:011-588-5411　相談TEL:011-584-0874

　※月曜日～金曜日（祝日、12/29～1/3は除く）　8:45～17:15

 南保健センター　こそだてインフォメーション

このほか、①～③の３つのサービスの登録を一度に行うことができる 、

一時預かりサービスの事前利用登録説明会を開催しています（１日2回 11:00/14:00）。

ちあふる・みなみの保育士が兼務し常駐しています。

キッズスペースがあるので、ゆったりと子育て情報をご覧いただくことができます。

子育てに関する

相談や情報提供

絵本・書籍の貸出

２週間以内

１家族３冊まで

手づくりおもちゃや

遊びの紹介

①さっぽろ子育てサポートセンター事業

②札幌市こども緊急サポートネットワーク事業

③札幌市病児・病後児保育事業

さくらんぼタイム
①11:30～11：40

②16:50～17：00

保育士や子育てボランティア

による絵本の読み聞かせや

親子遊びを紹介します

※日程や詳細については、「さくらんぼだより」 でご確認ください。

※都合により、予定が変更や中止となる場合が あります。予めご了承ください。

 子育て相談
子育て、発達、授乳や食事、健康など、様々なお悩みに、

保育士、心理療法士が相談をお受けします。お気軽にお声がけください。

電話や訪問（要申込）でのご相談もお受けします。

そのほか、管理栄養士や小児看護専門看護師などが相談をお受けできる日もあります。

つくってみよう
不定期

親子で楽しめる簡単な制作

子育てボランティアの活動
サロンでの見守りのほか、

読み聞かせ、ベビーマッサージ、

ハンドマッサージ、わらべうた、

親子リズム、おもちゃの広場など

さくらんぼだより
毎月１回発行

「さくらんぼのへや」

に関するお知らせ

 さくらんぼのへやの利用方法とおねがい

「さっぽろ親子絵本

ふれあい事業」の

絵本の配布


