
栄養相談
管理栄養士が相談に応じます。
時間：1４：0０～１6：0０
※「知っトク！栄養」の時間でも
　 相談することができます。
　 時間：1１：００～１１：３０

保健相談
札幌市立大学小児看護専門
看護師が相談に応じます。
時間：10：３０～１１：３０

知っトク！栄養、衛生
栄養や衛生に関するミニ講話があります。南保健センターの管理栄養士、
生活衛生担当係の職員がお話しします。
時間：11：00～11：３０（栄養）、11：１５～１１：３０（衛生）

ベビーマッサージ
アロマセラピストがマッサージの
方法を教えてくれます。
バスタオルをお持ちください。
時間：10：０0～1０：３０
受付：９：３０～先着５組
　　　　（初めての方優先）

ハンドマッサージ
アロマセラピストが保護者にハ
ンドマッサージをしてくれます。
時間：10：30～11：００
受付：９：３０～先着３人
　　　　（初めての方優先）

読み聞かせ劇場
大型絵本や紙芝居の
読み聞かせをしてくれます。
時間：11：30～11：4０

こじかの会の読み聞かせ
絵本の読み聞かせをしてくれます。
時間：11：１５頃～

親子リズム
少林寺拳法の動きを生かした、簡単に楽しめるリズム運動を紹介してくれます。
時間：１０：４0～１０：５０

おもちゃの広場
おもちゃコンサルタントマス
ターが持参した遊具で遊ぶこ
とができ、おもちゃのよさを伝
えてくれます。
時間：10：00～11：45

わらべうた遊び
親子で楽しめるわらべうたを紹介してくれます。
時間：11：00～11：3０


