
札幌市西区保育・子育て支援センター（ちあふる・にし）

札幌市西区二十四軒３条５丁目６-11

☎011-613-7882

月～土曜日　９:00～17:00（祝日、年末年始を除く）

令和８年（202６年）８月25日発行

　日 月 火 水 木 金 土
1

野菜の日

２ ３
０歳あつまれ～♪
防災啓発 14:15～

４ ５

６
サンデーサロン
　10:00～12:00

７ 8
栄養相談
「ぱくぱくまんま」
 　13:30～14:00

９
園庭であそぼう
※詳細は下記参照
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15
ココシェルジュさっぽろ
出張相談会　10:30～

16 17
総合避難訓練

18 19

20 21　 22 23 24 25 26
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29 30

  ＊要予約以外は予約不要です。　　   ＊予定が変更または中止になる場合があります。
  ＊子育てボランティア活動（下記以外にサロン内で見守り活動などをする日があります。）
  　　　  …読み聞かせ 11：30～　  　  　　…キーボードによる季節の歌の演奏 11：30～
  　　　  …服を着たまま簡単にできるベビーマッサージ　13：30～
  ＊札幌保健医療大学から実習生が来ます。
  ＊ちあふる・にしの保育園児が「ほっとのへや」に遊びに来ることがあります。

日　　時：令和８年９月３日（木）
　　　　　13：30～14：00
対　　象：０歳のお子さんと保護者
会　　場：ちあふる・にし　ほっとのへや
内　　容：保護者同士の交流、保育士による遊びの 

               紹介、預かりサービス等の情報提供

申　　込：不要
　   　　　

さっぽろ市
04-G02-26-40１

R8-4-19

　ちあふる・にし　子育てサロンカレンダー

　ほっと　９月号

「０歳あつまれ～♪」 子育て講座
「知って安心！冬の過ごし方＆交流会」

日　　時：令和８年10月１日（木）
　　　　　10：30～11：15
対　　象：０歳～就学前までの子どもと保護者、
　　　　　これから親になる方
定　　員：10組程度
講　　師：ちあふる・にし  子育て支援係  保育士
会　　場：ちあふる・にし　ほっとのへや
内　　容：◆冬の室内外の服装や、外出時の注意
　　　　　　点、遊びなど
　　　　　◆交流会
申　　込：オンライン申請にて受付、先着順
申込期間：令和８年９月17日（木）9：00から
　   　　　　

　　　　　　　　　　

実習生実習生

子育て講座は、親子で

無料で参加できるよ！

ぜひ申込んでね！

詳細・申込は
コチラから！

9:00~11:30 の予定で、総合避難訓練を実施する
ため、駐車場が使用できません。ご不便をおかけ
しますが、ご協力をよろしくお願いします。

園庭であそぼう！
（10:00～10:30）

も ち も の
＊帽子
＊水分補給のできる 
    もの（水かお茶）
　

※動きやすい服装で来てね！
※親子共にご用意ください♪
※天候等により中止になるこ
　とがあります。

次世代育成支援事業
親子募集

　西区では西陵中学校と八軒中学校にて、乳幼児と
ふれあう楽しさや命の尊さ、そして男女がともに育
児に関わることの大切さを伝えることを目的に、中
学生と親子とのふれあい交流を実施しています。
　下記日程にて、各学校に来校し、授業にご参加い
ただける親子を募集中です。詳細は、職員までお問
合せください。皆様のご協力をお待ちしています♪

【日時】
西陵中学校...10/6(火)、10/9(金) 9:55~11:45
八軒中学校...11/17(火)、11/18(水) 9:50~11:40

詳細はコチラから！

危機管理課地域防災担当係の人が来て、
防災について、お話ししてくれるよ！


