
札幌市西区保育・子育て支援センター（ちあふる・にし）

札幌市西区二十四軒３条５丁目６-11

☎011-613-7882

月～土曜日　９:00～17:00（祝日、年末年始を除く）

令和７年（202５年）11月25日発行

日 月 火 水 木 金 土
1
野菜の日

2 3 4 5 6

7　
サンデーサロン
10：00～12：00
避難訓練

8

　　　　　　

9 
栄養相談
「ぱくぱくまんま」
13:30～14:00

10 11 12 13

14 15
ホールで遊ぼう
10:30～11:00

16　 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

 

31

＊要予約以外は予約不要です。　　＊予定が変更または中止になる場合があります。
＊子育てボランティア活動　（下記以外にサロン内で見守り活動などをする日があります。）
　　　  …読み聞かせ 11：30～　　　　　…キーボードによる季節の歌の演奏 11：30～
　　  　…服を着たまま簡単にできるベビーマッサージ 11：30～
＊ちあふる・にしの保育園児が「ほっとのへや」に遊びに来ることがあります。

　 11月のほっとタイムでは「こどもの権利」に関する絵本の紹介や読み聞かせを行いました。その中から乳幼児から
の性教育についてご紹介します。性教育というと難しく感じる保護者の方も多いのではないでしょうか。乳幼児期か
らの性教育は自分を大切にすることにもつながり、とても大切なものです。興味を持った時に、お子さんの年齢に合
わせて伝えられるように準備しておくことが大切です。12月から子どもの権利や乳幼児期からの性教育に関する絵本
の貸し出しを行いますので、ぜひご活用ください。

さっぽろ子育て情報サイト

「ほっと」最新号や講座など、
西区の子育て情報はこちら

さっぽろ市
04-G02-25-584

R7-4-52

※12月29日（月）から1月3日（土）まで、ほっとのへやはお休みです。
※駐車場の白線が積雪で見えないため、三角コーンや後ろの掲示のラインにそって駐車してください。

～乳幼児からの性教育について～

11:30～
サロン利用のパパママ
によるギターのミニラ
イブがあります。

         　0歳～2歳頃　
　おむつ交換時に「これからオ
ムツをかえるよ」などと声をか
けることで、あなたを大切にし
ていますというメーセージとな
り安心感につながります。
　また、スキンシップやふれあ
い遊び、わらべうたなどで体の
部位を伝えることで、自然に自
分の体について確認することが
できます。

 　　　　　　　3歳～5歳頃　
　プライベートゾーン（口、胸、性器、おしり）につ
いて、命に関わる大切な場所であり、自分だけの大切
な場所であること、人には触らせないことを伝えるこ
とが大切です。
　水遊びで着替える時などに「水着で隠れる部分と
口」がプライベートゾーンであることを伝えると、わ
かりやすいと思います。

11:30～
クリスマ
スソング
の演奏

　　　　　

      おすすめの絵本➡
      「だいじだいじどーこだ？」
        はじめての「からだ」と「性」のえほん
        作：えんみさきこ／絵：かわはらみずまる

★クリスマスウィーク★クリスマスツリー制作、ほっとタイムでクリスマスのお楽しみがあります！


